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Oktober 2025
Liebe Leser*innen unserer NEWS UNTERM REGENBOGEN!

zentrum plus Begfacbon | kit

 TEMMVERSTARKING GESUCHT
FIR INSER CAFE DNTERM REGENBOGEN

EREITAG
%‘_3- B “_;

LGBTQIA+

DU hast uns gerade noch gefehlt!
Claudia und Wolfgang freuen sich Uber zuverlassige
Unterstitzung bei der Durchfuhrung des
Cafébetriebes!

“ZENTRUM PLUS"/DRK FRIEDRICHSTADT JAHNSTR. 47, 40215 DUSSELDORF, TEL: 3849199

Ubrigens: Die aktuellen Regenbogennews findet Ihr immer auch unter:

e https://www.awo-duesseldorf.de/ab-55/treffs/beratung-Isbti/
e https://duesseldorf.aidshilfe.de/de/beratung-und-test/altern-unterm-
regenbogen

Euer Team von ,Queer im Alter”
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Die Lesben- und Schwulenbibliothek Dusseldorf (LuSBD) und die Fachstelle Altern
unterm Regenbogen haben in den Raumen der AWO im Kirtenhof den Club der
queeren Blcher gegrundet.

Das Einzige, was stabil ist, sind Veranderungen. Der Nachmittagsclub entfallt bis
auf weiteres. Abends treffen sich queere Leser*innen nun jedoch weiterhin in
ithrem Club.

Bitte bringt euer (aktuelles) queeres Lieblingsbuch mit!

In gemutlicher Runde tauschen sich altere LSBTI* an jedem 2. Donnerstag im
Monat im Kurtenhof in Flingern Gber queere Literatur aus. Welche
Leseempfehlungen gibt es? Welche Neuerscheinungen?

Die Teilnehmer*innen des Club der queeren Blicher stellen sich in diesem Monat
gegenseitig vor, was sie gerade lesen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 18:00-20:00 Uhr
Leitung: Markus Gickeleiter, Bibliothekar im Team der LuSBD

Anmeldung: markusgickeleiter@gmx.de oder bernd.ploeger@awo-
duesseldorf.de (0152 2168 6029)

Die LuSBD bietet sonntags von 15.00-16.30 Uhr eine kostenlose Buchausleihe an
ihrem Standort in DUsseldorf-Angermund an. https://lusbd.de/
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Samstag 11.10.25, 19:00 Uhr
Montag 13.10.25, Dienstag 14.10., Mittwoch 15.10., immer 20:00 Uhr

Kein Wort von uns - Ein Stlick zartlichen Ungehorsams zur Zeit des
Nationalsozialismus

Krefeld in den 1930er Jahren: Schon seit
Sidbahnhor ihrer Kindheit sind Kaspar und Wilhelm
,,' beste Freunde. Mittlerweile sind die
@.‘:\“ sy - Jugendlichen in Ausbildung und auch im
= Lehrlingsheim unzertrennlich — der strikte
Alltag unter dem strengen Regiment des
Aufsehers Fischer ist zu zweit wesentlich
leichter zu ertragen. Dennoch hadert
Kaspar mit der Situation im
Lehrlingsheim, das ihm mehr und mehr
wie ein Kafig vorkommt. Als ihm eines

Abends Franz begegnet, steht pl6tzlich
alles Kopf: Kaspar muss sich eingestehen,

SAur Zeit tos Natlonsmeriohama. % dass er mehr fiir den geheimnisvollen

K - w " Franz empfindet als bloBe Freundschaft.

Y eln o | Doch diese verbotenen Geflhle
von uns bedeuten Gefahr: nicht nur fur die

; . v Freundschaft mit Wilhelm, sondern auch

'1.10.257, 13.10.25 14.10.25 15.10.25
16:00 Db 20:00 Uh 20:00 e 20:00Uhr

fUr sein Leben.

Nach der erfolgreichen Rosa-Winkel-
Trilogie Uber die Verfolgung queerer
Menschen in Dusseldorf vor, wahrend
und nach der NS-Zeit (deren letzter Teil
.Vor dem Rosa Winkel” im Frihjahr 2026
im Theatermuseum Dusseldorf zu sehen

sein wird), fihrt das Theaterkollektiv Diisseldrama seine kiinstlerische
3
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Auseinandersetzung mit queerer NS-Geschichte nun in Krefeld fort —in
Kooperation mit der Villa Merléander e. V. Autorin Simone Saftig hat mit ,Kein
Wort von uns” ein bertihrendes Theatersttick verfasst, das von Regisseur Marvin
Wittiber mit groBBer Sensibilitat auf die Bihne gebracht wird.

Besetzung & Kiinstlerisches Team: Kaspar Victor Maria Diderich, Wilhelm Fabio
Rio Stolp, Franz Jonah Winkler, Hanna (Stimme) Valerie Schneider

Text Simone Saftig, Regie Marvin Wittiber, Biuhnen- und Kostimbild Saskia
Holte, Musik und Sounddesign Milan Julius Philipp, Theaterpadagogik Tabea
Pollen, Maskenbild Katharina Marie Alt, Produktionsmitarbeit Ferdinand Berzdorf

Eine Produktion von Duisseldrama, In Kooperation mit Villa Merlander e. V. &
Werkhaus e. V., In Zusammenarbeit mit NS-Dokumentationsstelle Krefeld, Mahn-
und Gedenkstatte Disseldorf, Queere Geschichte(n) Disseldorf e. V. &
Stadtarchiv Krefeld, Mit Unterstlitzung von Queeres Netzwerk NRW e. V.,
Hochschule Niederrhein, Crefelder CSD e. V., AIDS-Hilfe Krefeld e. V.,
Gleichstellung der Hochschule Niederrhein & Being Queer Referat der
Hochschule Niederrhein; Geférdert durch Landeszentrale flr politische Bildung
NRW

Altersempfehlung Ab 14 Jahren, Dauer der Aufflihrung wird noch bekannt
gegeben, Einlass : 11.10.: ab 17:30 Uhr, 13.-15.10.: jeweils ab 18:45 Uhr

Rahmenprogramm: Thematische Einfihrung durch die NS-Dokumentationsstelle
Krefeld (jeweils 30min vor Vorstellungsbeginn) Nachgesprach mit den
beteiligten Kunstler*innen (am 13., 14. und 15.10., direkt im Anschluss an das
Vorstellungsende)

Hinweis :Fir die Premiere kdnnen keine weiteren Reservierungen mehr entgegen
genommen werden!

Der Eintritt ist frel. Der Forderverein Villa Merlander e. V. und das
Theaterkollektiv Disseldrama bitten um Spenden zugunsten der kiinstlerischen
Erinnerungsarbeit.

Ort; Sidbahnhof, Saumstraf3e 9, 7805 Krefeld
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Dienstag 21.10. 2025 ab 09:30 Uhr

Frihstick unterm Regenbogen 55+

Sie sind queer und suchen einen Ort, wo Sie in Gesellschaft eine unbeschwerte
Zeit genieBen koénnen? Sie mochten sich austauschen und dabei ein nettes
Frihstlck genieBen? Kommen Sie zu unserem monatlichen Frihstlck unterm
Regenbogen und treffen Sie auf andere LGBTQI+-Senior*innen. Jeden 3.
Dienstag im Monat ab 9:30 Uhr

Anmeldung bis montags 12 Uhr unter 02051-3098142 oder im Treff.

Das Frihstiick kostet 7 Euro und beinhaltet zwei Brotchen (ein normales und ein
Kornerbrotchen), Aufschnitt (Wurst und Kase), Tomaten, Glrkchen, Weintrauben,
Quark, Marmelade, ein gekochtes Ei und zwei Tassen Kaffee oder Tee. Ganz
wichtig ist, dass die Personen, die kommen mdchten, sich anmelden, well
dementsprechend eingekauft wird.

Ort: AWO Generationentreff Vergissmeinnicht (Friedrich-Ebert-Str. 200
in Velbert).
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Samstag, 25.10.2025, 13:00 Uhr:

Kochen unterm Regenbogen

Queere Rezepte unterm Regenbogen: Ob
Lieblingsgerichte oder ,das wollte ich
schon immer einmal testen!". Wir probieren
alles gemeinsam aus, schnuppern durch die
Kichen und Gerichte dieser Welt. Wir
kocheln gemeinsam in der queeren Kiiche
nach unserem Geschmack und unseren
Lieblingsrezepten ein vegetarisches oder
veganes Essen. Vielleicht hast du Lust, uns
bei der Vorbereitung des Essens zu

unterstitzen, Gemuse schalen, schnippeln, schneiden oder in der Kiiche helfen.

Hast Du keine Lust zu kochen

und mochtest einfach nur zum Essen

vorbeikommen? Kein Problem! Du kannst uns Uber die Schulter schauen oder

einfach mit anderen klonen. Also, meldet euch an und kommt zu uns! Lasst uns

gemeinsam schnelles und gesundes Essen fir uns entdecken!

Kostenumlage, Kaffee, Tee, Wasser, Softgetranke sind gratis

Team: Mari Uhlig, Wolfgang Zons, Claudia Buichels

Weitere Termine: 29.11./ 13.12./

Anmeldung: bis Donnerstag vor dem Kochtermin unter: Tel.:
0211 384 9199 oder zentrumplus.friedrichstadt@DRK-

duesseldorf.de

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Diisseldorf

Deutsches DRK-Kreisverband
Rotes Diisseldarf e M.
Kreuz
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Sonntag 26.10.2025, 10:00 Uhr

Frihsttck fur schwule Manner und ihre Freund*innen

Flr 7 Euro erwartet Euch ein reichhaltiges Frihsticksbuffet, Kaffee und ein Glas
Saft inklusive. Das Frihstlick wird liebevoll gestaltet von Claus, Karl, Norman und
Karlheinz

Eine Anmeldung im ,zentrum plus” der AWO in der MintropstraBe zentrumplus-
stadtmitte@awo-duesseldorf.de oder telefonisch unter 600 25 573 ist bis drei
Tage vorher (Donnerstag) erforderlich. Bitte beachten: Das Frihstlick beginnt auf
vielfachen Wunsch bereits um 10:00 Uhr!

Ort: ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstrae 20-22,
40215 Disseldorf
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Donnerstag 30.10. 2025 14:00 Uhr

Runder Tisch ,Queer im Alter”

Ort: Aidshilfe Diisseldorf, Loft-Café, Johannes-Weyer-Str. 1, 40225
Dusseldorf

Freitag 31. Oktober 2025 — 30. Juni 2026
~gefahrdet leben” Ausstellung

Die Wanderausstellung ,geféhrdet leben” zeigt die vielfaltigen und ambivalenten
Lebensgeschichten queerer Menschen in der Zeit des Nationalsozialismus von
1933 — 1945.

Beim Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus am 27. Januar 2023 im
Deutschen Bundestag standen erstmals die
queeren Opfer im Fokus. Die historisch-
dokumentarische Ausstellung ,gefahrdet leben.
Queere Menschen 1933-1945" knipft an dieses
wichtige erinnerungspolitische Signal an und
macht das Thema der Ausgrenzung und
Verfolgung queerer Menschen in den Jahren
1933 — 1945 nun einem breiten Publikum

Zuga ng I ICh Queere Menschen 1933-1945 i

Wanderausstellung

Die vielfaltigen und ambivalenten
Lebensgeschichten queerer Menschen in der
Zeit von 1933 — 1945 werden in der Ausstellung
anhand von Dokumenten, Grafiken, Fotografien
und Zitaten nachgezeichnet. Darunter auch
bislang unveroffentlichtes Material. Die
Ausstellung bietet sowohl einen breiten Uberblick als auch tiefergehende

@ oo B U et ol

ssssss
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Einblicke in die Biografien der Menschen sowie aktuelle Forschungsergebnisse.
Die Ausstellung macht deutlich, wie das Leben vieler queerer Menschen
gebrochen und zerstdrt wurde. Sie beleuchtet gleichzeitig, wie verbliebene
Handlungsspielraume im Alltag genutzt wurden. Erzahlt werden keineswegs nur
Verfolgungsgeschichten, sondern auch Wege der Selbstbehauptung in einer
widrigen Lebensrealitat.

Besucher*innen finden in der Ausstellung fiinf Themeninseln

Ausmal und Bedeutung der Zerstorung queerer Infrastrukturen
Ausgrenzung aus der ,Volksgemeinschaft” und Praktiken der Verfolgung
Selbstbehauptung und Eigensinn

Haftgrinde und Haftorte (Gefangnisse, Konzentrationslager und sogenannte
Flrsorgeeinrichtungen)

Nach 1945: Opfer unter Vorbehalt, Weiterverfolgung sowie emanzipatorische
und lebensweltliche Handlungsraume

Die Informationstexte der Ausstellung sind in deutscher Sprache und digital tber
QR-Codes auch in englischer Sprache verftigbar.

Ort;: Mahn- und Gedenkstéatte Disseldorf, Mihlenstrasse 29, 40213
Disseldorf




Anlauf- und
Beratungsstelle

QUEER IM ALTER
%ﬁ‘iﬁiiﬁ‘?}f? @o i
REGENBOGENNEWS #67

Do 06.11.25 16:30-18:00 Uhr:
Queer im Alter (Vortrag und Diskussion)

Die Anlauf- und Beratungsstelle
Queer im Alter stellt ihre Arbeit vor.
In Dusseldorf leben rund 15.000
Menschen, die lesbisch, schwul, bi
oder trans* sind, sowie eine
unbekannte Zahl von inter*
Menschen. In den Angeboten der
offenen Senior*innenarbeit werden
queere Menschen gezielt
angesprochen und bertcksichtigt.
Auch in der Pflege gilt es, auf die
Bedurfnisse queerer Menschen vorbereitet zu sein. So werden in diesem Bereich
Fachkrafte geschult und sensibilisiert.

Queer im Alter wird in der Trager*innengemeinschaft der TN
Aidshilfe Dusseldorf e.V. und AWO Ddsseldorf e. V. gg‘::ttjr“.;g?elle \

organisiert QUEER IM ALTER

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der VHS Raussate Gio |suze
Disseldorf und unserer Anlauf- und Beratungsstelle ,Queer
im Alter” statt.

Referent*innen: René Kirchhoff (Aidshilfe Disseldorf e.V.) und Bernd Ploger
(AWO Dusseldorf e. V.), beide ,Queer im Alter”

Ort; WBZ, Bertha-von-Suttner-Platz 1-3, Oberbilk, Raum 2.02
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Montag, 17. 11. 2025, 09:30-16:30 Uhr

Queeres Leben im Alter(n) - Fachtag

Queere Menschen gehoren
Q:.alc;aéres selbstversténc-llith zu unserer vielfaltigen
sbhen Gesellschaft- in jedem Lebensalter. Doch
Alter(n) gerade in der alteren Generation bleiben
Rl ihre Lebensrealitaten mit Blick auf ihre
sexuelle Orientierung und/ oder
geschlechtliche Identitat oft unsichtbar:
Diskriminierungserfahrung, Ausgrenzung
der Gesellschaft oder auch Einsamkeit
sind Herausforderungen, die viele queere

Senior:innen betreffen.

Mit dem Fachtag ,Queeres Leben im
Alter(n)” mochten wir unseren kleinen
Beitrag dazu leisten, queeren
Perspektiven Raum zu geben, zu sensibilisieren und einen respektvollen Umgang
miteinander zu starken. Gemeinsam mit Aktivist:innen, Fachkraften und
Vertreter:innen aus Wissenschaft und Politik erértern und diskutieren wir, wie
Vielfalt im Alter gelebt und unterstitzt werden kann und was unsere Gesellschaft
braucht, um diskriminierungsfreien (Lebens-) Raum zu bieten.

Der Fachtag bietet neben den Vortragen und der Podiumsdiskussion
Gelegenheit zum Austausch und zur Vernetzung.

Weitere Infos: https://www.caritas-duesseldorf.de/aktuelles/Fachtag-Queeres-
Leben-im-Altern/

Ort;: MAXHAUS, SchulstraBBe 11, 40213 Disseldorf
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Donnerstag 06.11. 2025 Einlass 19:00

Save the Date, Viva La Divall!

Hildegard Knef wird 100! &3
100 lahre

in Liebe und

Bewunderung

Aus dem ,zentrum plus” der AWO Stadtmitte kommen wunderbare Nachrichten:

Wir freuen uns, dass wir das legendare Duo den Interpreten Thomas Busch und
Robert Mayer am Piano zum 100sten Geburtstag von Hildegard Knef gewinnen
konnten. In gewohnt charmanter Ansprache werden wir durch ein Programm aus
den besten und poetischsten Liedern der Diva gefiihrt. Kommt zahlreich, bringt
eure Freunde mit und lasst Euch in familiarer Atmosphare von der
gastfreundlichen Ellington Crew mit den besten Cocktails der Stadt oder einem
Bierchen verwdhnen.

Der Eintritt ist immer noch frei....die Gedanken sowieso...Hony soit qui mal y
pense...."

Achtung!!!! Neue Location!!!

Ort: Ellington Bar, Scheurenstr. 5, 40215 Disseldorf
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Mittwoch 10.12. 2025 15:30-17:00 Uhr

Stadtfihrung durch die historische Altstadt mit Katja
Uhlig. Die Tour endet am Uerige. Katja Uhlig schmuickt
die Fihrung mit zahlreichen Anekdoten und
Geschichten aus friiheren Zeiten. Es wird deutlich, wie
sich die Stadt vom kleinen Dorf an der Dussel zur
heutigen GroBstadt entwickelt hat.

Bitte bis Mitte November anmelden — mit Vorkasse

Teilnahmegebdihr: 5,00 Euro, ErmaBigung bis zu 100%
moglich, Hochstteilnehmerzahl: 15

Anmeldung Uber

DRK zentrum plus
Jahnstr.47.
0211 3849199 (Bitte fur Riickfragen die Telefon Nr. angeben)

Treffpunkt Kunstakademie Haupteingang
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,Queer im Alter” bietet LSBTIAQ+ ab 55
Jahren an, sich beraten zu lassen, sich
auszutauschen.

Bei dem Sport innerhalb der Gruppe
steht der Bewegungs-SpaB des
sporttherapeutischen Angebotes im
Vordergrund.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
die Freude an der Bewegung weitere
gesundheitsfordernde, praventive

Ressourcen individuell fordern kann.

Durch den Sport innerhalb der Gruppe
werden nicht nur soziale Kontakte,
sondern auch physische und psychische

Im ,zentrum plus” der AWO in y
Unterbilk, Siegstr 2, 40219 Dusseldorf: Kompetenzen gefordert.

Bernd Pldger (Personalpronomen: er), Turnschuhe nicht vergessen, nicht in

0152 2168 6029, bernd.ploeger@awo- den Schulferien!
duesseldorf.de Eine Teilnahme ohne vorherige
Anmeldung ist mdglich.

Weitere Informationen: René Kirchhoff
0211-7709520,
rene.kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

In der Aidshilfe Disseldorf, Johannes
Weyer Str. 1 40225 Dusseldorf:

René Kirchhoff(Personalpronomen: er),
01590 4125 977,
rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de
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Montags, 14:00-17:00 Uhr Dienstags, 18:30 Uhr
Bleib Dul (jeden 2. Dienstag im Monat)
Treff far schwule Viel Waénde+ Wohngruppen-
Manner mit Treffen
Demenz im

geschitzten Raum

Zu dem Angebot
gehort:

e Fachliche
Gruppenbegleitung mit
Regenbogenkompetenz

e Angebote im Rahmen der
personlichen Interessen

e Demenzspezifische Aktivierung

e Gemeinsame Mahlzeit

e Austausch untereinander

e Fahrdienst

Kosten: 33,00 € inkl. Mahlzeit. Die Kosten
kédnnen Uber die Leistungen der
Pflegekasse abgerechnet werden, auch
ein Fahrdienst. Die Caritas berat gerne
dazu.

Kontakt; Bernhard Bauer
demenz@caritas-duesseldorf.de 0170
9383354

+Wir haben sehr unterschiedliche
Lebenslaufe  und  dennoch  eine
gemeinsame Idee: Gemeinschaftliches
Wohnen zum Bewahren personlicher
Autonomie mit gleichzeitiger
verantwortungsvoller Vernetzung in der
Nachbarschaft. Unser Interesse an
vielfaltigen sozialen Kontakten, an
Integration statt Konfrontation, an
Inklusion statt Ausgrenzung, an Toleranz
gegenuber unterschiedlicher Denk- und
Lebensweisen bildet die Basis fur die
|dee eines
Wohnprojektes.”

gemeinsamen

Bitte vorher anmelden:
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Ort: ,zentrum plus” der AWO in
Unterbilk,  Siegstrae 2, 40219
Dusseldorf

Ort; Caritas, Klosterstr. 92, 40211
Dusseldorf
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erfahrenen
werden
Ubungen zur allgemeinen Stirkung der

Unter Leitung  eines
Tanzers/Tanzpadagogen

Muskulatur, fir die Erhaltung der
Beweglichkeit von Gelenken und fir die
Straffung von Sehnen und Bandern
angeboten.

Die anschlieBende Einstudierung einer
einfachen Choreografie halt korperlich
fit, fordert die Korper-Motorik und

Koordination und trainiert das
Gedachtnis.
Bitte vorher anmelden:

bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Frahstlick fur Menschen mit HIV und

Aids im Loft-Café der Aidshilfe
Dusseldorf. Du bist herzlich eingeladen:

Fruhstlcken, Zusammensein und
Plaudern im Loft-Café der Aidshilfe.

Das Fruhstick am Dienstag wird
freundlich unterstlitzt von Heartbreaker,
dem Forderkreis der Aidshilfe Disseldorf
e.V., der Deutschen AIDS-Stiftung und
der Backerei Behmer. Vielen Dank daftir!

Kostenbeitrag: 1,50 Euro.
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Die Gruppe ,Ungehindert Queer” gibt
qgueeren Menschen mit Behinderung die
Maoglichkeit in einem sicheren Rahmen
und exklusiven Raum miteinander ins
Gesprach zu kommen und sich zu
vernetzen.

Was: Gruppentreffen
Wann: 14 tagig

Flr wen: queere, Menschen mit
Behinderung

Anmeldung an:
ungehindertqueer@queerhandicap.de

Ohne Anmeldung, kostenfrei.

Die Tagespflege Heerdt steht allen
queeren Menschen zur Verfligung, die
personlich, unabhangig von dem
Besuch in einer Veranstaltung, eine
Beratung in Anspruch nehmen
mochten.

Infos und Anmeldung:
Tagespflege.Heerdt@diakonie-
duesseldorf.de, 0211 56 66 93 48
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Gruppentreff fir Schwule und bisexuelle
Manner Uber 50 Jahren mit und ohne
HIV / Aids.

Jeden zweiten Mittwoch ab 18 Uhr. Die
Treffen finden teils im Loft-Café der
Aidshilfe statt, teils an anderen Orten.

Ziel der Gruppe ist es, Menschen flr
gemeinsame Freizeitgestaltung sowie
gegenseitige Unterstitzung
zusammenzufihren.

Wenn du Interesse hast und meinst, die
Gruppe wurde zu dir passen, melde dich

einfach und komm mal vorbei.
Termine: 14. Dezember
Bitte

vorher anmelden:

Rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de
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Im Oktober 2022 und 2024 organisierte
die Fachstelle gemeinsam mit der Caritas
eine gemeinsame Fahrt nach Berlin. Auf
dem Programm standen neben einem

Besuch im Bundestag mit
anschlieBendem Gesprach mit MdB
Nyke Slawik auch ein queerer
Stadtrundgang und  der  Besuch

verschiedener LSBTIQ+ Ausstellungen
und Kultureinrichtungen.

Nun hat die Reisegruppe einen queer-
gemischten Stammtisch Leben
gerufen, bei dem nicht nur die Reise
rekapituliert werden soll, sondern auch
ein Austausch zu aktuellen Themen
stattfindet. Vielleicht wird hier auch die
nachste Reise geplant?

ins
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Mittwochs, 19:00-22:15 Uhr
(meist jeden 2. und 4. Mittwoch —

genaue Termine bitte erfragen)

Treff flir Lesben um 50 und alter

...Und was machst Du am Mittwoch?” —
Jch bin beim Mittwochs-Treff der
Lesben in der Frauenberatungsstelle.” Es
fuhlt sich gut an, mit anderen lesbisch-
queeren Frauen zusammen zu sein. Wir
reden und verabreden uns zu
gemeinsamen Aktivitaten.

Jede kann ihre Ideen mitbringen.

Leitung: Nadine Albrecht

Infos und Anmeldung: Eva Werdermann,
Frauenberatungsstelle Anmeldung
erforderlich.

] i
== DER PARITATISCHE
L PARITATISCHE AKADEMIE MRYW
Familienbildurg

Kosten: 20-60 € pro Halbjahr

Diese Veranstaltung wird von der Paritatischen
Akademie NRW in Kooperation mit der
Frauenberatungsstelle Dusseldorf durchgefihrt.

Ort: frauenberatungsstelle dusseldorf e.
V. Talstr. 22-24 (Hof), 40217 Dusseldorf

In gemutlicher Runde tauschen sich
altere LSBTI* an jedem 2. Donnerstag
im Monat im Kirtenhof in Flingern Gber
queere Literatur aus. Welche

Leseempfehlungen gibt es? Welche
Neuerscheinungen?

Die Teilnehmer*innen des Club der
queeren Bulcher stellt sich in diesem
Monat gegenseitig vor, was sie gerade
lesen.

Leitung: Markus Gickeleiter, Bibliothekar
im Team der LuSBD

Anmeldung: markusgickeleiter@gmx.de
oder bernd.ploeger@awo-

duesseldorf.de (0152 2168 6029)
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Freitags, 15:30-17:30 Uhr Freitags 11:00-14:00 Uhr
(@am 1. und 3. Freitag) Lila Leben - anders vertraut
Café unterm Regenbogen Geschiitzter Raum fiir lesbische
Viele Angebote fir LGBTQIA+ sind in Frauen* mit Demenz

den Abendstunden. Nicht so das Café
unterm Regenbogen. Die
Gastgeber*innen Claudia und Wolfgang
freuen sich darauf, neue Gaste ab 55
Jahren (LGBTQIA+) begriBen zu konnen.
In den zwei Stunden ist viel Zeit flir einen
regen Austausch Uber alle moglichen
Themen - einfach vorbeikommen und
sich wohlfuhlen.

Leitung: Wolfgang Zons, Claudia Blichels
Aucham 17.10.,,7.11,,21.11,,5.12,, 19.12.
Kein Regenbogencafé am 3.10.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt,
Jahnstr. 47, 40215 Disseldorf
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,Hier entsteht ein geschutzter Raum, um
authentisch wir selbst sein konnen — mit
allem, was uns bewegt. Wir freuen uns
auf Euch!”

Jeden Freitag, mit
Aktivierung und
Mittagessen. Ein
Fahrdienst
innerhalb
Dusseldorf  wird
angeboten

Diese Gruppe ist
offen fur Frauen* mit Demenz. Bei einem
bestehenden Pflegegrad kann Uber die
Pflegekasse abgerechnet werden. Sie
haben Lust teilzunehmen, aber keinen
Pflegegrad? Lorena Born hilft gerne

Ansprechperson:
Lorena Born, 0160 9499 0089,
lorena.born@caritas-duesseldorf.de

Ort; Caritas, Klosterstr. 92, 40211

Dusseldorf
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Seit Uiber zwanzig Jahren treffen sich in

dieser Freizeitgruppe schwule und
bisexuelle Manner, um in lockerer Runde
Freizeitaktivitdten zu planen, sich
auszutauschen oder neue und alte
Bekannte zu treffen. Interessierte sind
jederzeit willkommen!

Anmeldung und Infos:
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
(0152 2168 6029)

23

Programm:
Freitag Gesprachsabend, Thema:
03.10. Coming Out
Freitag G“rup.pentreff?n mit Infos
10.10 fur die Stadtfihrung am
T 11.10.
11:00 On Tour: Kempen -
Stadtfiihrung mit Detlef
Samst
:T; a9 (Treffpunkt:
. Hauptbahnhof,
Infoschalter Haupthalle)
Bitte bis 3.10. anmelden!!
Freita 18:00 On Tour:
17 109 Gruppentreffen im Café
T Vielfalt; Karlstr. 11
Freitag . ,
54.10. 18:00 Spieleabend
Freitag U
31.10. 18:00 Filmabend
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Jeden Montag von 20.00 bis 22.00 Uhr:
SportHIV- Stressfreier Sport fir Manner mit HIV und Aids
Ort: Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule, Helmholtzstrale 16

Montags, 14:00-17:00 Uhr:
Bleib Du!
Treff fir schwule Manner mit Demenz im geschiitzten Raum
Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211 Dusseldorf

Dienstags, (jeden 2. Dienstag im Monat) 18:30 Uhr:
Viel Wénde+ Wohngruppen-Treffen
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, Siegstrale 2, 40219 Dusseldorf

Dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Tanzgymnastik
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, Siegstral3e 2, 40219 Dusseldorf

Alle zwei Wochen Dienstags 17:00-19:00

Gruppentreffen "Ungehindert Queer’
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215 Dusseldorf

Mittwochs 15:00-16:00 Uhr:
Offene Pflegeberatung

Ort: Tagespflege Heerdt, Pariser Stralle 97a, 40549 Dusseldorf

Mittwochs 18:00 Uhr (wechselnde Termine)
Queere Reisegruppe
Ort: AROMA, Bunsenstr. 2
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Alle zwei Wochen Mittwochs, 18:00 Uhr:
Positiv Alter werden

Ort: Aidshilfe Disseldorf, Johannes-Weyer-StraBBe 1, 40225 Dusseldorf

Jeden 2. und 4. Mittwoch 19:00-22:15 Uhr:
Treff fur Lesben um 50 und alter
Ort: frauenberatungstelle diisseldorf e.V., TalstraBBe 22-24, 40217 Dusseldorf

Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 15:00 & 18:00 Uhr:
Der Club der queeren Biicher
Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf

Jeden ersten und dritten Freitag 15:30-17:30 Uhr
Café unterm Regenbogen
Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Disseldorf

Freitags 11:00-14:00 Uhr:
Lila Leben anders vertraut. Geschutzter Raum fiir lesbische Frauen* mit Demenz
Ort: caritas, Klosterstr. 92, 40211 Dusseldorf

Freitags 18:00 Uhr:
Gruppentreffen Gay & Grey
Ort u.a. ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215
Dusseldorf

Jeden zweiten Sonntag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr:
Frauen-Sonntagsfrihstuck fir Lesben, ihre Freundinnen und alle Frauen, die

einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.
Ort AWO im Kirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf

Jeden letzten Sonntag im Monat, 10:00-13:00 Uhr:
Friihstlick fiir schwule Manner und ihre Freunde
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215 Dusseldorf
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Hier findet Ihr die queeren Biicher der ,LUSBD":

e ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, Siegstr. 2

e ,zentrum plus” der Caritas in Hassels, Am Schénenkamp 146

e ,zentrum plus” der AWO in Ludenberg, BenderstraBe 129c

e ,zentrum plus” der AWO Stadtmitte, Mintropstr. 20-22

e ,zentrum plus” der Diakonie Benrath, Calvinstr 14, 40597 Dusseldorf
e Tagespflege Heerdt (Diakonie), Pariser Str. 97 a

e In Planung: DRK Senior*innenzentrum Grafental

Noch bis 15.2.2026

Queere Moderne 1900 bis 1950

Ort: K20, Grabbeplatz 5, 40213 Disseldorf
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-~ Queere Wahl-GroBeltern
far queere Familien in NRW

Mitstreiter*innen gesucht!

Gemal dem Leitspruch ,es braucht ein ganzes Dorf, um Kinder aufzuziehen”
gibt es in vielen nordrhein-westfalischen Stadten und Gemeinden
Organisationen, die Familien mit ehrenamtlichen Leihomas oder Leihopas
zusammenbringen. Dies soll die Familien unterstitzen, deren biologische
GroBeltern aus den unterschiedlichsten Griinden nicht zur Verfligung stehen
kdnnen. Und es soll Omas und Opas mit Eltern und Kinder zusammenbringen,
um sich einzubringen, teilzuhaben und den Austausch zwischen den
Generationen zu fordern.

In den meisten dieser Organisationen werden queere Familien oder
Regenbogenfamilien nicht benannt. Und nicht alle potentiellen Leih-
GroBeltern kdnnen sich in den Begriffen ,Oma“ oder ,Opa“ wiederfinden.

Queere Menschen — seien es Kinder, Jugendliche, Eltern, Erwachsene oder
GroBeltern und Senior*innen — sind in unserer Gesellschaft nach wie vor
Diskriminierung, Ausgrenzung und Ubergriffen ausgesetzt. Deshalb bedarf es
sicherer Begegnungs-Raume auch fir queere Familien und queere Wahl-
GroBeltern.

Hier setzt die ,Initiative Queere Wahl-GroBeltern fir queere Familien in NRW”
an. Das Anliegen ist, das Konzept der ehrenamtlichen Leih-GroB3elternschaft
auch fur queere Menschen zuganglich zu machen. Und weil Geliehenes stets
zurickgegeben werden sollte, haben wir uns fur den Begriff ,Wahl-GroBeltern”
entschieden, so wie es auch ,Wahl-Familien” gibt.
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Die Initiative steht derzeit noch ganz am Anfang. Es gibt viele Ideen, wie die
Idee der Wahl-GroBelternschaft umgesetzt werden kann und auch Austausch
mit Organisationen aus dem Bereich der queeren Senior*innen und der
queeren Familien. Der Bedarf bei den queeren Familien ist eindeutig vorhanden
und auch viele altere und alte Queers haben nach wie vor Interesse, sich aktiv
in die Gestaltung der Community einzubringen.

Damit die Idee der "queeren Wahl-GroBeltern fir queere Familien" ungesetzt
werden kann, braucht es zunachst einfach Menschen, die sich in der Initiative
einbringen und engagieren mochten.

Queere Menschen und Verbundete der queeren Communities sind herzlich
eingeladen, sich in Verbindung zu setzen, Kontakt aufzunehmen, nachzufragen,
Feedback zu geben und zu schauen, ob sie sich vorstellen konnen in dieser
Initiative aktiv zu sein.

Meldet euch!

Mehr Infos unter: www.queere-wahl-grosseltern-nrw.de

oder per E-mail an: kontakt@queere-wahl-grosseltern-nrw.de
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szentrum plus” /
AWO in Unterbilk

Gehlager gemel

ber bille mif gﬂém/@

geférdert im Rahmen
des Programms .Kunst,
Kultur und Teilhabe"
der Landeshauptstadt
Disseldorf des
Kulturamtes

Arbeiterwohlfahrt Gefdrdert durch die

o »
? RY ' Lendesfisptuat [tmeldoct o Dusseldorf e.v. 5 L-_ndesha:fptmdt
' i ’ zentrum plus 5 Biisselda
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Treff fir Lesben um 50 und élter sucht Verstarkung

Du bist queer-lesbisch und suchst
Austausch? Dann komm gern in unsere
Gruppe! Es fuhlt sich gut an, mit anderen
Frauen* zusammen zu sein. Alle zwei
Wochen findet der ,Treff fir Lesben um
50 und alter’ in der frauenberatungsstelle
dusseldorf e.V. statt. Wir diskutieren,
teilen unsere Erfahrungen, informieren uns, werden kreativ, spielen, kochen und
vieles mehr. Wir sind immer offen fur neue Ideen. Wir sind lesbisch, bisexuell,
queer, cis, trans und nichtbinar. Die Gruppe wird moderiert und alle gestalten die
Treffen mit! Jede kann ihre Ideen einbringen. Neugierig geworden? Dann komm
vorbei! Wir freuen uns auf dich!

e Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 19 — 22.15 Uhr, Termine bitte erfragen.

e Leitung: Nadine Albrecht, Dipl.-Sozialpadagogin

e Kosten: 20 — 60 € pro Halbjahr

e Anmeldung erforderlich, Infos und Anmeldung: Eva Werdermann, Telefon:
0211/ 68 68 54, Telefax: 0211 / 67 61 61

e www.frauenberatungstelle.de, info@frauenberatungsstelle.de

Die Frauenberatungsstelle ist barrierearm. Wenn Du Assistenz

bendtigst, freuen wir uns Uber Deine Anfrage. Diese fgggﬁ,‘;‘gssteue
Veranstaltung wird von der Parititischen Akademie NRW jn ~ “4eted
Kooperation mit der frauenberatungsstelle Dusseldorf e.V.

durchgefiihrt [=ben panramscre

Ort: frauenberatungsstelle disseldorf e.V., TalstraBe 22-24 (im Hof),
40217Dusseldorf
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LILA LEBEN

anders vertraut,

LILA LEBEN

anders vertraut. Leichtigkeit Lachen
Erinnern

Geschutzter Raum
fur lesbische Frauen*
mit Demenz

& Jeden Freitag, 11-14 Uhr
Mit Aktivierung & Mittagessen

KlosterstraBe 92,

40211 Diisseldorf
Fahrdienst innerhalb Diisseldorf

®
4B Lorena Born: 0160 94990089

lorena.bormm@caritas-duesseldorf.de

. www.caritas-duesseldorf.de
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