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Marz 2023

Liebe Leser*innen unserer NEWS UNTERM REGENBOGEN!

GIERRRNG
]
‘

Auch im Marz tut sich so einiges. Unsere Empfehlung: Guckt euch hier in den
Regenbogennews um, macht Euch einen Knoten in eure Taschenticher, damit Ihr

nichts verpasst.

Und denkt dran: Wenn lhr Euch engagieren wollt, wir unterstutzen Euch gerne!

Eine queere Location hat wieder aufgemacht: Café Bar Aroma auf der
BunsenstraBe 2 ladt von frih bis spat ein — support your queer business, wie es in

England heif3t...

Das Team der Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN
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26.02.2023 20:00 Uhr

Verschaff mir Recht - Ausstellungseréffnung

Ausstellung Mit: Dr. Michael Brinkschroder

22. Februar — 7. April 2023

22. Februar — 07. April 2023 Katholische
Kirche Flingern/Dusseltal
22.02.-10.03. Liebfrauenkirche,

. : DegerstraBe
Verschaff mir Recht 11.03.-24.03. St. Elisabeth, Vinzenzplatz
S e e .|| 25.03.-07.04. St. Paulus, Paulusplatz

Infos: www.katholisches-flingern-
duesseltal.de

Offnungszeiten: vor und nach den

ethereche et ; Ausstellungserdfinung G Otte S d | en Ste n

22.02.-10.03. Liebfrauenkirche, Degerstralie 26.02.2023
11.03. —24.03. Elisabethkirche, Vinzenzplatz 20:00 Uhr
25,03, -07.04. Pauluskirche, Paulusplatz Liebfrauenkirche, Degerstrate

e In der Ausstellung ,Verschaff mir Recht”
y m;E berichten LGBT-Katholik*innen von ihrer
|- @ B2 D g Kriminalisierung durch Staat und Kirche in
ihren Heimatlandern. Dort werden sie
aufgrund ihrer sexuellen Orientierung
oder Genderidentitat wie Verbrecher behandelt oder mussen versteckt und in
Angst leben. Ein glickliches und normales Leben ist fir sie dadurch fast
unmoglich.

Offnungszeiten:  vor und nach den Gottesdiensten
! =

Die Ausstellung wurde im Auftrag der Okumenischen Arbeitsgruppe
Homosexuelle und Kirche (HuK) e.V. im Rahmen des Projekts ,Gleichberechtigung
von LSBT in der katholischen Kirche"” erstellt.

Ort: Liebfrauenkirche, DegerstraBe und andere


http://www.katholisches‐flingern‐duesseltal.de/
http://www.katholisches‐flingern‐duesseltal.de/
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Die Lesben- und Schwulenbibliothek Disseldorf (LuSBD) und die Fachstelle Altern
unterm Regenbogen haben in den Raumen der AWO im Kirtenhof den Club der
queeren Bucher gegriindet.

In gemutlicher Runde tauschen sich altere LSBTI* an jedem 2. Donnerstag im
Monat im Kirtenhof in Flingern liber queere Literatur aus. Welche
Leseempfehlungen gibt es? Welche Neuerscheinungen?

Der Club der queeren Blcher stellt sich in diesem Monat gegenseitig vor, was
die Teilnehmer*innen gerade lesen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15:00-17:00 Uhr
Leitung: Markus Gickeleiter, Bibliothekar im Team der LuSBD

Anmeldung: markusgickeleiter@gmx.de oder
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de (0152
2168 6029)

Die LUSBD bietet an jedem Sonntag von 15.00
Uhr bis 16.30 Uhr eine kostenlose
Buchausleihe an ihrem Standort in
Dusseldorf-Angermund an. https://lusbd.de/
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Samstag, 11.03.2023, 15:00-18:00 Uhr
AWO im Kiirtenhof: Regenbogencafé — Diesmal: Biichercafé

Die Fachstelle Regenbogenfamilien und das
Team Diversity der AWO laden zum
Regenbogencafé ein. Jeweils am 2. Samstag im
Monat von 15-18 Uhr offnet die AWO im
Kirtenhof die Turen fir mehr als nur Kaffee
PN trinken.

Der kleine Park an der Bruchstralle mit seinen
vielfaltigen Spielgeraten ist wie geschaffen zum
Toben, Schaukeln, Sandburgenbauen, Klettern
und, und, und.

Foto: Birgit Brockerhoff

Drinnen gibt es immer auch ein kleines Programm! AuBerdem bietet das
Regenbogencafé die lockere Mdglichkeit zum Austausch, zur Vernetzung und
nattrlich Spal3 fir alle LSBTIQ+ und deren Freund*innen und Familien.

Ort: AWO im Kiirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Diisseldorf (Flingern)

Sonntag, 12.03. 2023, 11:00 - 13:00 Uhr

Frauen-Sonntagsfrihstlick fiir Lesben, ihre Freundinnen und alle Frauen,
die einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.

In diesem Monat machen wir ein Mitbring-Frihstick (Kaffee, Tee, Saft, Brotchen,
Eier, Marmelade und Kase sind fir eine kleine Spende naturlich vorhanden).

Anmeldung bitte bei bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Das Fruhstiick findet normalerweise an jedem zweiten Sonntag im Monat statt.

Ort: AWO im Kiirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Disseldorf (Flingern)



Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

DER GYMNASIAST
ein Film von Christophe Honoré

Lucas ist 17 und kann es kaum abwarten, endlich das
Internat und die Provinz hinter sich zu lassen, um
nach Paris zu ziehen, wo sein grof3er Bruder Quentin
oy [LLEDE OIS lebt. Auch sein erster Freund Oscar wird ihn nicht
, davon abhalten. Doch ein tragischer Unfall reif3t

[E WBEEN Lucas’ hoffnungsvollen Blick auf die Welt in Stiicke.

| Weil selbst seine Mutter ihn nicht trosten kann,
A7 TN macht er sich auf nach Paris, wo er eine Woche bei
- Quentin und dessen Mitbewohner Lilio wohnen wird.

Es werden Tage, die alles verandern werden ...

In seinem bisher wohl personlichsten Film erzahlt

Christophe Honoré (,Chanson der Liebe”, ,Die
Liebenden”, ,Sorry Angel”), der selbst die Rolle des Vaters spielt, vom
schmerzhaften Erwachsenwerden eines Teenagers. Neben den Kinostars Vincent
Lacoste und Juliette Binoche glanzt Newcomer Paul Kircher als Lucas, der erst
nach und nach eine Sprache fiir seine Wut findet und die groBe Stadt, die Liebe
und das Leben instinktiv erkundet. Fur seine atemberaubende Leistung wurde
Kircher in San Sebastian als ,Bester Darsteller” ausgezeichnet.

Anmeldungen: unter 0211 - 35 36 35, bambi@filmkunstkinos.de mdglich
© Plakat: Verleih Salzgeber
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Freitag, 17.03.2023, 20:00 Uhr

Musikalisches Poesiealbum — interaktiver Karaoke-Talk mit Diisseldorfer
Frauen*: Tina Husemann (THE DORF)

In der Veranstaltungsreihe stellt kom/ma
e.V. sechsmal im Jahr Dusseldorfer
Frauen* vor, die sich auf unterschiedlichste
Art und Weise fir Frauen*belange in der
Stadt einsetzen. In einer wilden Mischung
aus Talk und gemeinsamem
Karaokeabend bekommen die Gastinnen*
die Moglichkeit, sich und ihr Leben und
Wirken vorzustellen. Gemeinsam 6ffnen
wir dabei das musikalische Poesiealbum
der Gastinnen* und werden zusammen mit dem Publikum Lieder singen, die die
Talkgastin* im Laufe ihres Lebens begleitet haben. Im Marz freuen wir uns auf
Tina Husemann, Co-Founder und Chefredakteurin bei THE DORF.

Keine Angst vor schiefen Ténen!
o

In Kooperation mit dem Theatermuseum der Landeshauptstadt Dusseldorf

Moderiert wird der Abend von Kdthe Lorenz und Pia Schwierz. Gesangliche und
musikalische Begleitung: Franka von Werden, Tim Steiner.

PREIS: EUR 10,-/ 6,- erm.
KONTAKT: kom!ma, Theatermuseum 0211-8996130

Kartenbestellungen unter: 0211-8996130 oder:
kasse theatermuseum@duesseldorf.de

Ort: Theatermuseum, Lore-Lorentz-Saal, JagerhofstraBe 1, Diisseldorf
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Sonntag, 19.03.2023, 19:00 Uhr (Einlass 18:00 Uhr)
Culture Club

Die Kulturetten sind bereits mitten in ihrer 30. Spielzeit! Und in dieser dirft ihr
GroBes erwarten. Think BIG - sie stecken zwar noch mitten in den Vorbereitungen,
aber eins kann man bereits jetzt schon dazu sagen: Es wird selbstverstandlich
unfucking believable! Bleibt gespannt!

Einlass ist wieder ab 18 Uhr. Hier findet ihr wieder genliigend Zeit zum
gemeinsamen Austausch und natirlich fur das ein oder andere Getrank vorab, um
sich fir die Show vorzubereiten.

N
ANDERS & ?'uc img?ma'\.l lfoml ‘3
) GLEICE 2 Q@ R genanseht
Unterstitzung beantragt: = o Leshen in NRW

Eintritt: 7,50 EUR

Ort: Jazzschmiede, Himmelgeister Str. 107, 40225 Diisseldorf
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Regie: Snow Hnin Ei Hlaing, Myanmar 2022, OmU, 96 min, Regie: Sara Dutch,
Deutschland 2020/2021

Ein kollektives, filmisches Portrait, in dem 50 Individuen, die in Deutschland eine
ungewollte Schwangerschaft abgebrochen haben, zu Wort kommen. Personlich,
nachdenklich, gespickt mit Witzen und Momenten der Emp&rung, bieten diese
Erzahlungen ein ermutigendes Gegennarrativ zum gesellschaftlichen Tabu rund
um Abtreibungen.

In Deutschland, wo Abtreibungen immer noch als Straftat gelten und das
ungeborene Leben unter rechtlichem Schutz steht, wird der Zugang weiterhin
erschwert durch einen bundesweiten Arztinnenmangel sowie ein sich
ausbreitendes Netzwerk an christlichen Fundamentalist*innen.

In Kooperation mit profamilia Disseldorf

Eintritt: 10,00 Euro, erm. 8,00 Euro (Gildepass)

KONTAKT: kom!ma, komma@komma-duesseldorf.de

Anmeldungen: unter 0211 - 35 36 35, bambi@filmkunstkinos.de mdglich

8
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Dienstag, 21.03.2023 20:00 Uhr
Queeres Kino in der Blackbox: Taxi zum Klo

Es gibt schwule Filme, die nicht vergessen werden sollten. Einer davon ist die
turbulente Komddie ,Taxi zu Klo". Sie kam 1980 in die Kinos, erhielt den
renommierten Max-Ophlls-Filmpreis und ist weiterhin als DVD verfugbar. Der
Film schildert den Alltag eines schwulen Lehrers, der in Berlin auf der Suche nach
einem festen Freund von einer Katastrophe in die andere schlittert — und als der
Traummann endlich vor ihm steht, sind die Aufregungen noch lange nicht vorbei.

Gedreht hat ihn der 1949 im westfalischen Reine geborene Frank Ripploh, der
selbst zunachst als Hauptschullehrer in Berlin arbeitete und in dieser Zeit unter
dem Pseudonym Peggy von Schnottgenberg in zwei Filmen von Rosa von
Praunheim zu erleben war. 1989 outete er sich in der Zeitschrift Stern in der Aktion
.Ich bin schwul”, gemeinsam mit 681 anderen homosexuellen Mannern. Das fihrte
in einigen Fallen zum Skandal und traf auch Frank Ripploh. Das Berliner Schulamt
reagierte nach der Veroffentlichung im Stern mit dem Vorwurf, dass er sein
.sexuelles Verhalten in unangemessener Weise in der Offentlichkeit ausgebreitet
habe” und weigerte sich, ihn als Lehrer fir Deutsch und Englisch in den
Beamtenstatus zu Gibernehmen. Frank Ripploh flihlte sich diskriminiert, hatte die
Nase voll und sattelte beruflich um. Als freier Mitarbeiter von Magazinen schrieb
er Filmkritiken und Interviews, bis er mit nur 53 Jahren an Krebs verstarb. ,Taxi
zum Klo", mit sich selbst in der Hauptrolle, avancierte sehr schnell zum queeren
Kultfilm. Bis heute hat dieser sowohl authentische als auch schamlose Blick in ein
schwules Leben, das von der Jagd nach Sex bestimmt wird, aber auch von der
Suche nach der groBen Liebe erzahlt, nichts von seinem pikanten Charme verloren.

Eintritt: 7,00 €

Ort: Blackbox im Dusseldorfer Kinomuseum, Schulstr. 4, Dusseldorf
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Sonntag, 26.03.2023, 10:00-12:30 Uhr
Frihstlck fur schwule Manner und ihre Freunde

Fir 6 Euro erwarten Euch ein reichhaltiges Frihstlicksbuffet, Kaffee und ein Glas
Saft inklusive. Eine Anmeldung im ,zentrum plus” der AWO in der Mintropstral3e
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de oder telefonisch unter 600 25-573
ist bis drei Tage vorher (Donnerstag) erforderlich. Bitte beachten: das Friihstlick
beginnt auf vielfachen Wunsch bereits um 10:00 Uhr!

Ort: das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstrale 20-
22, 40215 Dusseldorf

Montag, 13.03. und Montag, 27.03.2023, 15:00-17:00 Uhr
Café unterm Regenbogen

Schon jetzt ein Hit: Offener Treffpunkt fir Gays und Freund*innen ab 55 zum
Klonen, Diskutieren, fiir gemeinsame Unternehmungen wie Kino, Theater, Oper,
Museumsbesuche, Kochen oder Essen gehen. In Kooperation mit der Fachstelle
Altern unterm Regenbogen.

Die Gruppe hat eine kleine Gruppe fir Opern- und Kultur-Freund*innen
gegriindet, die sich locker zu gemeinsamen Ausflligen verabredet.

Leitung: Wolfgang Zons, Bernd Ploger

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Diisseldorf

10
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Donnerstag, 30.03.2023, 15:00 Uhr
QUEERE KULTUR EXTRA
Ausstellungsrundgang mit Fiihrung: Theatermuseum

Mit Dr. Sascha Forster,
Institutsleitung Theatermuseum &
Dumont-Lindemann-Archiv

Zwischen Schauspielhaus und
Opernhaus gelegen ladt das
Theatermuseum im Hofgarten mit
seinen Ausstellungen,
Vermittlungsangeboten und
Veranstaltungen zu Begegnungen
mit der Kultur- und
Theatergeschichte sowie der
Theaterpraxis ein. In wechselnden
Ausstellungen gibt das Theatermuseum Einblicke in die Theater- und
Kulturgeschichten der Vergangenheit und Gegenwart. Daneben haben
Besucher*innen auf der Studiobihne Dumont oder im Lore-Lorentz-Saal die
Maoglichkeit, Theaterauffliihrungen, Workshops, Vortrage oder
Kinstlersinnengesprache zu erleben.

Eintritt: frei, in Kooperation mit dem ,zentrum plus” der Caritas in Oberbilk

Ort: Theatermuseum der Landeshauptstadt Diisseldorf Jagerhofstrasse 1,
Dusseldorf
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Montags, 15:00-17:00 Uhr
(jeden 2. und 4. Montag)
Die Fachstelle ALTERN  UNTERM Café unterm Regenbogen
REGENBOGEN bietet LSBTI* ab 55 Ein Angebot, dass im Rahmen der
Jahren an, sich am Telefon mit den Ideenbdrse  ,Manner im  Quartier”
Fachreferent*innen auszutauschen. entstanden ist: Offener Treffpunkt fiir

Gays und Freund*innen ab 55+ zum
Klonen, Diskutieren, flir gemeinsame
Unternehmungen wie Kino, Theater,
Oper, Museumsbesuche, Kochen oder
Essen gehen. In Kooperation mit der
Fachstelle Altern unterm Regenbogen.

Leitung: Wolfgang Zons, Bernd Ploger

Bei der AWO: Bernd Ploger
(Personalpronomen: er), 0152 2168
6029, bernd.ploeger@awo-
duesseldorf.de

Bei der frauenberatungstelle: Inka
Wilhelm, 0157 7155 2064,
inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

Bei der Aidshilfe: René Kirchhoff, 01590

4125 977,

, o Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt,
rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf

12


mailto:bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
mailto:bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
mailto:inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de
mailto:rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Fachstelle

ALTERN UNTER
REGENBOGEN

£Aidshilfe frauen, |

ele (AWO ‘ Diseclaort e,

Dienstags, 14:00-17:00 Uhr
Bleib Du!

Dienstags, 18:30 Uhr
Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen

Treff flir schwule

Manner mit
Demenz im
geschitzten
Raum

Treff fiir schwule Manner

Zu dem Angebot  mitpemen:
gehort:

e Fachliche Gruppenbegleitung mit
Regenbogenkompetenz

e Angebote im Rahmen der
personlichen Interessen

e Demenzspezifische Aktivierung

e Gemeinsame Mahlzeit

e  Austausch untereinander

e Fahrdienst

Das Angebot kann Uber die Leistungen
der Pflegekasse abgerechnet werden,
auch ein Fahrdienst. Die Caritas berat

gerne dazu.
Kosten; 33,00 € inkl Mahlzeit
Kontakt: Bernhard Bauer

demenz@caritas-duesseldorf.de 0170
9383354

.Wir haben sehr unterschiedliche
Lebenslaufen und dennoch eine
gemeinsame |dee: Gemeinschaftliches
Wohnen zum Bewahren persdnlicher
Autonomie mit gleichzeitiger
verantwortungsvoller Vernetzung in der
Nachbarschaft. Unser Interesse an
vielfaltigen sozialen Kontakten, an
Integration statt Konfrontation, an

Inklusion statt Ausgrenzung, an
Toleranz gegenuber
unterschiedlicher Denk- und
Lebensweisen bildet die Basis fir die
Idee eines gemeinsamen
Wohnprojektes.”
(www.vielwaendeplus.de)

Termine: alle 3 Wochen

Bitte vorher anmelden:
inge.wehrmeister@awo-
duesseldorf.de

Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211
Dusseldorf

Ort ,zentrum plus" der AWO in
Unterbilk,  SiegstraBe 2, 40219
Dusseldorf und nach Vereinbarung
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Dienstags, 16:30-18:00 Uhr

Tanzgymnastik
Unter Leitung eines erfahrenen
Tanzers/Tanzpadagogen werden

Ubungen zur allgemeinen Starkung der
Muskulatur, fir die Erhaltung der
Beweglichkeit von Gelenken und fir die
Straffung von Sehnen und Bandern
angeboten.

Die anschlieBende Einstudierung einer
einfachen Choreografie halt korperlich
fit, fordert die Korper-Motorik und

Koordination und trainiert das
Gedachtnis.
Bitte vorher anmelden:

inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de

Ort: ,zentrum plus” der AWO in
Unterbilk,  SiegstraBe 2, 40219
Disseldorf

A
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Dienstags, 10:00-12:00 Uhr
Friihstiick fir Menschen
HIV/Aids und Freund*innen

mit

Frihstlick fir Menschen mit HIV und
Aids im Loft-Café der Aidshilfe
Dusseldorf. Du bist herzlich eingeladen:
Frihstlicken, Zusammensein und
Plaudern im Loft-Café der Aidshilfe.

Das Fruhstick am Dienstag wird
freundlich unterstltzt von Heartbreaker,
dem Forderkreis der Aidshilfe Disseldorf
e.V., der Deutschen AIDS-Stiftung und
der Backerei Behmer. Vielen Dank daftir!

Kostenbeitrag: 1,50 Euro.

Ort: Aidshilfe Dusseldorf, Loft-Café,
Johannes-Weyer-Str. 1, 40225
Dusseldorf
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Gruppentreff fir Schwule und bisexuelle
Manner Uber 50 Jahren mit und ohne
HIV / Aids.

Jeden zweiten Mittwoch ab 18 Uhr. Die
Treffen finden teils im Loft-Café der
Aidshilfe statt, teils an anderen Orten.

Ziel der Gruppe ist es, Menschen flr
gemeinsame Freizeitgestaltung sowie
gegenseitige Unterstitzung
zusammenzufihren.

Wenn du Interesse hast und meinst, die
Gruppe wirde zu dir passen, melde dich
einfach und komm mal vorbei.

Termine: 14. Dezember

Bitte vorher anmelden:
Rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

15

Mittwochs, 19:00-22:15
(jeden 2. und 4. Mittwoch)

Uhr

Treff fir Lesben um 50 und alter

..und was machst Du am Mittwoch?” —
Jch bin  beim Mittwochs-Treff der
Lesben in der Frauenberatungsstelle.” Es
fuhlt sich gut an, mit anderen lesbisch-
queeren Frauen zusammen zu sein. Wir
reden und verabreden uns zu
gemeinsamen Aktivitaten.

Jede kann ihre Ideen mitbringen.
Leitung: Nadine Albrecht

Infos und Anmeldung: Eva Werdermann,
Frauenberatungsstelle Anmeldung
erforderlich.

1 =

= DER PARITATISCHE
PARITATISCHE AKADEMIE NRW
Familienbildurg

Kosten: 20-60 € pro Halbjahr

Ort: frauenberatungsstelle dusseldorf e.

V. Talstr. 22-24 (Hof), 40217 Dusseldorf



mailto:Rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

i i frauen Arbeiterwohlfahrt
xmds}“}& geotngete  \ AWO | 5350501 o

Donnerstags 17:00-19:00

~Queerness, Behinderung und

'/} . .
Alter Seit  Uber zehn —
Jahren treffen sich in Gay GREY
. dieser

Queerness, Behlnder.ung und Alter’ soll Freizeitgruppe schwule und bisexuelle
alteren, queeren, behinderten Menschen Manner, um in lockerer Runde
die Mbglichkeit geben, in einem Freizeitaktivititen zu planen, sich
5|§h§ren Rahmen und exklusiven Raum auszutauschen oder neue und alte
mltelr.lander ins Gespréch zu kommen Bekannte zu treffen. Ob gemeinsamer
und sich zu vernetzen. Ausklang der Woche oder geselliger
Was: Gruppentreffen Start ins Wochenende - Interessierte
Wann: ab 2.2.14 tagig sind jederzeit willkommen

. " : 03.03. | Spieleabend trum plus MintropstraB
Fiir wen: queere, altere Menschen mit pieieaben centrtim pitis Mintropstrabe
Behlnderung 10.03. ;::c::: in der Bar Bunsenstr. 2
Anmeldung an: bernd.ploeger@awo-

duesseldorf.de 17.03. | Gesprachsabend zentrum plus MintropstraBe
Gruppenleitung: Patrizia Kubanek 24.03. | Spieleabend zentrum plus MintropstraBe

31,03, | " 1ZZaessen im Graf Adolf Str. 90
Astore

Ort: ,zentrum plus” der Caritas, Kélner

Str. 265, Oberbilk Anmeldung und Ansprechpartner: Toni

0177 212 4416,
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Jeden 1. Freitag im Monat 15:00-
16:30 Uhr

Telefonische Pflegeberatung

Von der Community fir die Community

Im Alter gut versorgt mdchten wir alle
sein — doch wie kommen wir dahin?

Was muss ich wissen, wenn ich einen
geliebten Menschen pflegen mochte —
oder von ihm gepflegt werde? Was
finanziert die Pflegeversicherung?

Wie lauft eigentlich so ein Besuch zur
Pflegeeinstufung ab?

Telefonische  Pflegeberatung:  Maria
Gerdes, 0157-71552064

Weitere Infos Uber Inka Wilhelm,
Fachstelle ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

(inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

)

Kostenfrei, ohne Anmeldung

RegelméaBige Termine Altern unterm Regenbogen

Jeden zweiten und vierten Montag 15:00-17:00 Uhr
Café unterm Regenbogen

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf
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Dienstags, 14:00-17:00 Uhr:
Bleib Du!
Treff flir schwule Manner mit Demenz im geschiitzten Raum
Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211 Diisseldorf

Alle drei Wochen Dienstags, 18:30 Uhr:
Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, SiegstraBe 2, 40219 Disseldorf

Dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Tanzgymnastik

Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, Siegstrae 2, 40219 Duisseldorf

Alle zwei Wochen Mittwochs, 18:00 Uhr:
Positiv Alter werden
Ort: Aidshilfe Dusseldorf, Johannes-Weyer-StraBe 1, 40225 Dusseldorf

Jeden 2. und 4. Mittwoch 19:00-22:15 Uhr:
Treff fiir Lesben um 50 und alter
Ort: frauenberatungstelle diisseldorf e.V., TalstraBe 22-24, 40217 Diisseldorf
Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr:
Der Club der queeren Blicher

Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf

Alle zwei Wochen Donnerstags 17:00-19:00
Gruppentreffen "Queerness, Behinderung und Alter’
Ab 2.3.2023 14téagig
Ort: ,zentrum plus” der Caritas in Oberbilk, Kélner Str. 265
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Freitags 18:00 Uhr:

Gruppentreffen Gay & Grey
Ort u.a.: Das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22,

40215 Dusseldorf

Jeden zweiten Samstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr:
Regenbogencafé
Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (Flingern)

Jeden zweiten Sonntag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr:

Frauen-Sonntagsfriihstiick fiir Lesben, ihre Freundinnen und alle Frauen, die
einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.

Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (Flingern)

Jeden letzten Sonntag im Monat, 10:00-12:30 Uhr:
Frihstiick fiir schwule Manner und ihre Freunde
Ort: Das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215
Dusseldorf

Und bald, wenn Ihr mogt:
Kochgruppe und Kegelgruppe
Ort: ,zentrum plus” der Caritas in Flingern

Und Wandern?
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