Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

Februar 2023

Liebe Leser*innen unserer NEWS UNTERM REGENBOGEN!

Das ,zentrum plus” der Caritas in Flingern bietet seine Kiiche fiir eine Kochgruppe
an und auch die Kegelbahn steht wieder zur Verfligung! Das ware doch gelacht,
wenn sich Uber diese Regenbogennews keine Person finden wirde, die Lust hat,
eins von beiden zu organisieren! Meldet Euch gerne bei Bernd Ploger,
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de oder 0152 2168 6029.

Das Team der Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN
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Die Workshop- und Inforeihe ,Queer im Alter — und mehr” gibt alteren und
queeren Menschen die Maéglichkeit, in einem sicheren Rahmen und exklusiven
Raum miteinander ins Gesprach zu kommen und sich zu vernetzen.

Die Pflegefachkraft und Expertin von Trans-
NetOHZ, Ilka Christin Weil}, examinierte
Krankenschwester und Dozentin fur Pflege,
informiert Uber die spezifischen Bedarfe und
Lebenslagen von trans* Personen, welchen
Einfluss dies auf die Pflege hat und wie wir die
betreffenden Personen sensibel versorgen
kénnen. Vortrag und Diskussion, 90 Minuten.

Fir wen: Personal aus dem Pflege- und
Gesundheitssektor und aus der senior*innenbezogenen Beratung

Anmeldung an: bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Veranstaltet von: Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN Disseldorf in
Kooperation  mit  Fachstelle  #MehrAlsQueer,  queerhandicap e.V,
Intergeschlechtliche Menschen e.V., TransNetOHZ

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

Queer im Alter — und mehr wird geférdert durch die Initiative ﬁ-i—
,Inklusionsscheck NRW" des Ministeriums fiir Arbeit, T

. . ) Nnrw lhklMSlV
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und  inkwusionsscreck
die W. und K. Festag Stiftung

Die Veranstaltung findet online per Zoom statt.
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Die Lesben- und Schwulenbibliothek Disseldorf (LuSBD) und die Fachstelle Altern
unterm Regenbogen haben in den Raumen der AWO im Kirtenhof den Club der
queeren Bucher gegriindet.

In gemutlicher Runde tauschen sich altere LSBTI* an jedem 2. Donnerstag im
Monat im Kirtenhof in Flingern liber queere Literatur aus. Welche
Leseempfehlungen gibt es? Welche Neuerscheinungen?

Der Club der queeren Blcher stellt sich in diesem Monat gegenseitig vor, was
die Teilnehmer*innen gerade lesen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15:00-17:00 Uhr
Leitung: Markus Gickeleiter, Bibliothekar im Team der LuSBD

Anmeldung: markusgickeleiter@gmx.de oder
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de (0152
2168 6029)

Die LUSBD bietet an jedem Sonntag von 15.00 |
Uhr bis 16.30 Uhr eine kostenlose Buchausleihe
an ihrem Standort in Dusseldorf-Angermund
an. https://lusbd.de/
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Die Stadtteilblcherei Bilk wird zum Schauplatz einer glanzvollen Show zum
Thema Musical und Filmhits mit Comedy und Dragperformances. Dragqueens
mit viel Spontanitat, mal frechen, mal charmanten Spriichen, ganz viel Glitzer
und ein Team zum Liebhaben zeigen eine aufregende Darbietung.

Die Kinstler*innen vom Verein Keinkunst arbeiten gemeinnutzig zur Férderung
queerer Kultur und Kleinkunst. Der Eintritt ist frei.

Um Anmeldung wird gebeten per E-Mail an stbbilk@duesseldorf.de oder
telefonisch unter 0211 8999290.
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Samstag, 11.02.2023, 15:00-18:00 Uhr
AWO im Kiirtenhof: Regenbogencafé — Diesmal: Miill Couture

Foto: Birgit Brockerhoff

Die Fachstelle Regenbogenfamilien und das
Team Diversity der AWO laden zum
Regenbogencafé ein. Jeweils am 2. Samstag im

. Monat von 15-18 Uhr offnet die AWO im

Kirtenhof die Turen fur mehr als nur Kaffee

1. trinken.

~ Der kleine Park an der BruchstraBe mit seinen

vielfaltigen Spielgeraten ist wie geschaffen zum
Toben, Schaukeln, Sandburgenbauen, Klettern
und, und, und.

Drinnen gibt es immer auch ein kleines Programm! AuBerdem bietet das
Regenbogencafé die lockere Mdglichkeit zum Austausch, zur Vernetzung und
nattrlich Spal3 fir alle LSBTIQ+ und deren Freund*innen und Familien.

Wir wollen aus alten Kleidungsresten und Verpackungsmdill neue Kostiime fiir
Karneval basteln. Bringt einfach irgendwelches Zeug mit und dann wird getackert

und geklebt, genaht, gebastelt.

Statt Wegwerfkostiime kaufen einfach "Miill Couture" selber machen.

Ort: AWO im Kiirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Diisseldorf (Flingern)
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Sonntag, 12.02. 2023, 10:30 - 12:30 Uhr

Frauen-Sonntagsfriihstick fiir Lesben, ihre Freundinnen und alle
Frauen, die einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.

In diesem Monat machen wir ein Mitbring-Frihstick (Kaffee, Tee, Saft, Brotchen,
Eier, Marmelade und Kase sind fiir eine kleine Spende natdrlich vorhanden).

Wir bitten unsere Besucher*innen, in den ,zentren plus” auch weiterhin
eine Maske zu tragen sowie auf Abstand und HygienemaBnahmen zu
achten, sowie die Einrichtung nur symptomfrei zu besuchen.

Anmeldung bitte bei bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Das Frihstiick findet normalerweise an jedem zweiten Sonntag im Monat statt.

Ort: AWO im Kirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Disseldorf (Flingern)

Montag, 13.02. und Montag, 27.02.2023, 15:00-17:00 Uhr
Café unterm Regenbogen

Schon jetzt ein Hit: Offener Treffpunkt fir Gays und Freund*innen ab 55 zum
Klonen, Diskutieren, flir gemeinsame Unternehmungen wie Kino, Theater, Oper,
Museumsbesuche, Kochen oder Essen gehen. In Kooperation mit der Fachstelle
Altern unterm Regenbogen.

Die Gruppe hat eine kleine Gruppe fiir Opern-Freund*innen gegriindet, am 13. 01.
gehen einige von ihnen in die Auffihrung im Schauspielhaus ,Eine Lesbe ist eine
Lesbe ist eine Lesbe 2.0” - Eine autobiografische Lecture-Performance von und
mit Liz Sonnen Ort: Schauspielhaus, Unterhaus

Leitung: Wolfgang Zons, Bernd Ploger

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf
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Sonntag, 12.02.2023, 19:00 Uhr (Einlass 18:00 Uhr)
Culture Club

Die Kulturetten sind bereits mitten in ihrer 30. Spielzeit! Und in dieser durft ihr
GroBes erwarten. Think BIG - sie stecken zwar noch mitten in den Vorbereitungen,
aber eins kann man Dbereits jetzt schon dazu sagen: Es wird
selbstverstandlich unfucking believable! Bleibt gespannt!

Einlass ist wieder ab 18 Uhr. Hier findet ihr wieder genliigend Zeit zum
gemeinsamen Austausch und nattrlich fir das ein oder andere Getrank vorab, um
sich fir die Show vorzubereiten.

Sie ist das schone Biest, das Phantom des Theaters, die Meerhexe
des Rheins und die Grand Dame der Kellergewoélbe: Effi Biest ist die
.+ hauseigene Drag Queen des Dusseldorfer Schauspielhaus und
:' 2 verbindet in ihren Shows Tradition und Theorie, Aufklarung und
“ queeren Safer Space. Wenn sie nicht gerade ,Drag&Biest” im
Unterhaus organisiert und moderiert, arbeitet sie als Dramaturg*in
am Stadt:Kollektiv, der Sparte zum Mitmachen des Dusseldorfer
Schauspielhaus (Foto: C Alexander Link).

Die Dusseldorfer Chansonette Fraulein Odetta entfiihrt mit Gesang
'und Ukulele in die Zeit der 20er und 30er Jahre!

Dieses Mal mit dabei: das Fraulein Lotte! Die kokette
Lebenskiinstlerin prasentiert freche Texte von Kaleko, Kastner und
oY Co. und macht sich auch musikalisch nitzlich!

& Lassen wir uns von ,den Frauleins” verzaubern und mitnehmen auf
eine schwungvolle Reise in die Vergangenheit!

ANDERS&  ministerium for Kinder, Familie, ‘\T' its-
) GLEICS imuiiers... ‘5@ "R Iy eireosctit
Unterstitzung beantragt: = @ Leshen in NrRW

Eintritt: 7,50 EUR

Ort: Jazzschmiede, Himmelgeister Str. 107, 40225 Diisseldorf
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Ein Film von Alli Haapasalo

Ronkko will endlich Sex haben, bei dem sie wirklich
etwas fuhlt. Mimmi ist da prinzipiell schon einen
Schritt weiter, aber ansonsten ziemlich witend.
Zusammen arbeiten die beiden besten Freundinnen in
. einem Smoothie-Laden. Als eines Tages die ehrgeizige
Eiskunstlauferin Emma einen Drink bestellt, brockelt
" Mimmis Toughness, und eine Party spater lasst sie sich
. von Emma schon den dreifachen Lutz zeigen.
Zwischen Laserpistolenduellen und Bindungsangsten
. machen sich die drei jungen Frauen auf Liebessuche
und klaren nebenbei noch die Frage, was im Leben
eigentlich wirklich wichtig ist.

Die finnische Regisseurin Alli Haapasalo erzahlt in ihrem wilden Freundinnenfilm
authentisch und mitreiBend davon, wie es sich anfuhlt, jung zu sein. Es geht um
unbandigen Lebenshunger und die Lust auf super-guten Sex, um Riickschlage
und Verletzungen — und das Geflihl, dass man einem anderen Menschen so nah
sein will, dass es nicht reicht, nur seine Haut zu berihren. ,Girls Girls Girls” und
sein famoses Darstellerinnen-Trio wurden bereits auf der Berlinale und in
Sundance gefeiert, wo der Film dem Publikumspreis ausgezeichnet wurde.

Anmeldungen: unter 0211 - 35 36 35, bambi@filmkunstkinos.de mdglich
(© Plakat: Verleih Salzgeber
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Donnerstag, 16.02.2023, 18:00 Uhr
QUEERE KULTUR EXTRA
Opernwerkstatt zu LA SONNAMBULA von Vincenzo Bellini

Feiner Belcanto und Liebeskrimi in der trigerischen Dorfidylle der Schweizer
Alpen, uraufgefiihrt 6. Marz 1831: Im scheinbaren Idyll mitten in den Schweizer
Alpen bereitet eine abgeschiedene Dorfgesellschaft sich auf die nachste
Hochzeit vor. Amina soll diesmal die Glickliche sein, der Brautigam Elvino. Doch
der wendet sich schnell wieder seiner Ehemaligen zu...

Wenige Tage vor der Premiere stellt die Oper am Rhein ihre neueste Produktion
in Opernworkshops vor, die Einblicke in die Entstehungsprozesse der
kiinstlerischen Arbeit geben. Die Teilnehmenden nehmen an
Podiumsdiskussionen teil, in denen sie Uber das Werk sprechen und Auskunft
Uber den Hintergrund und kiinstlerischen Kontext des Stiicks, die Grundziige der
Inszenierung und die musikalische Interpretation geben. Eine 6ffentliche Probe
auf der Buihne mit Orchester, Sanger*innenbesetzung und den Dusseldorfer
Symphoniker*innen bzw. Duisburger Philharmoniker*innen gibt einen ersten
Eindruck von der Neuinszenierung.

Der Eintritt ist frei, im 1. Rang stehen freie Platze zur Verfligung. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

In Kooperation mit dem ,zentrum plus” der Caritas in Oberbilk

Treffpunkt: Die Gruppe trifft sich um 17.45 Uhr im Eingangsfoyer auf der rechten
Seite, dort wo ein groBBer Monitor und einige schwarze Ledersessel stehen. Die
Gesamtdauer betragt etwa 90 Minuten.

Ort: Opernhaus Disseldorf ,Heinrich-Heine-Allee 16a, Diisseldorf



https://www.bing.com/local?lid=YN6969x240706924&id=YN6969x240706924&q=Deutsche+Oper+am+Rhein&name=Deutsche+Oper+am+Rhein&cp=51.227413177490234%7e6.777309894561768&ppois=51.227413177490234_6.777309894561768_Deutsche+Oper+am+Rhein
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Snow Hnin Ei Hlaings bemerkenswertes Dokumentarfilmdebit wurde tber sechs
turbulente Jahre im Rakhine State in Myanmar gedreht. Der unvoreingenommene
Blick der Filmemacherin gewahrt einen einzigartigen Zugang zu diesen mutigen
Frauen, die sich zusammenschlieBen, um Leben zu schitzen. Voller Liebe,
Empathie und Hoffnung bietet MIDWIVES einen seltenen Einblick in die komplexe
Realitdt Myanmars und seiner Menschen.

Midwives begleitet zwei Hebammen im Westen Myanmars — eine Buddhistin und

eine Muslima - die ungeachtet ihrer ethnischen Zugehdrigkeiten in einer
improvisierten Klinik zusammenarbeiten und den Rohingya im Rakhine State
medizinische Hilfe leisten. Uber fiinf Jahre beobachten wir sie bei ihren téglichen
Herausforderungen, aber auch bei ihren Hoffnungen und Traumen inmitten eines
Umfelds, in dem Chaos und Gewalt stetig wachsen.

PREIS: 10,00 Euro, erm. 8,00 Euro (Gildepass)
KONTAKT: kom!ma, komma@komma-duesseldorf.de
Anmeldungen: unter 0211 - 35 36 35, bambi@filmkunstkinos.de mdglich
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Samstag, 25.02 2023. 19:30 Uhr
DEM FREUND, DER MIR DAS LEBEN NICHT GERETTET HAT

Nach dem Roman von Hervé Guibert,
aus dem Franzosischen von Hinrich
Schmidt-Henkel

Regie: Florian Fischer

Mit: William Cooper, Gina
Haller, Thomas Huber, Risto Kubar

(Foto: Jorg Briiggemann / Ostkreuz)

Im Paris der 1980er-Jahre geniel3t der
junge Schriftsteller Hervé Guibert ein ausgelassenes Leben voller Freiheit, Lust
und Liebe. Doch eines Tages tauchen bei seinem jugendlichen Lover seltsame
Hautflecken auf. Langsam wird klar, dass sie Anzeichen einer unbekannten
Krankheit sind, die sich schnell ausbreitet und letztlich auch Hervé bedroht. Dem
Freund, der mir das Leben nicht gerettet hat erzahlt von den Anfangen der Aids-
Pandemie. Guibert beschreibt in seinem autobiografisch gepragten Roman die
Bedrohung durch ein tédliches Virus und wie sich Angst, Hoffnung und
Stigmatisierung auf Freundschaften und Beziehungen auswirken. Und welche
Rolle die Pharmaindustrie in diesem Kampf ums Leben spielt. — Die
Theaterinszenierung folgt den verschiedenen kunstlerischen Spuren des Autors
und Fotografen Hervé Guibert, der uns eindriicklich zeigt, was es heif3t, in Zeiten
von Krankheit sich und andere zu lieben.

Ort: SCHAUSPIELHAUS BOCHUM, Kénigsallee 15, 44789 Bochum
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Sonntag, 26.02.2023, 10:00-12:30 Uhr
Frihstlck fur schwule Manner und ihre Freunde

Flr 6 Euro erwarten Euch ein reichhaltiges Frihstlicksbuffet, Kaffee und ein Glas
Saft inklusive. Eine Anmeldung im ,zentrum plus” der AWO in der Mintropstral3e
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de oder telefonisch unter 600 25-573
ist bis drei Tage vorher (Donnerstag) erforderlich.

Die Corona-Regelungen sind in unseren "zentren plus" bis auf weiteres
ausgesetzt.

Wir empfehlen unseren Besucher*innen, in geschlossenen Raumen auch
weiterhin eine Maske zu tragen sowie auf Abstand und
HygienemaBnahmen zu achten, sowie die Einrichtung nur symptomfrei zu
besuchen.

Bitte beachten: das Fruhstlick beginnt auf vielfachen Wunsch bereits um
10:00 Uhr!

Ort: das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, MintropstraBe 20-
22, 40215 Diisseldorf
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Wohnpaar auf Zeit

Das Modell ,Wohnpaar auf Zeit” steht flr eine neue, moderne Form des
Zusammenlebens verschiedener Generationen. Studierende und Auszubildende
finden preiswerten Wohnraum bei privaten Eigentimer*innen. Als Gegenwert
unterstutzen sie ihre*n Vermieter*in im Alltag oder leisten gemeinnutzige Arbeit
bei der AWO.

Das Wohnungsamt Diisseldorf unterstiitzt Interessierte dabei mit Beratung und
Information. Sie vermitteln und begleiten die kiinftigen ,Wohnpaare”.

Infos Uber:

www.duesseldorf.de/wohnen

Amt fir Wohnungswesen
Brinckmannstral3e 5
40225 Dusseldorf

Lidia Wilhelm
Telefon 0211 89 94499

E-Mail lidia.wilhelm@duesseldorf.de
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Montags, 15:00-17:00 Uhr
(jeden 2. und 4. Montag)

Die Fachstelle ALTERN  UNTERM Cafe unterm Regenbogen

REGENBOGEN bietet LSBTI* ab 55 Ein neues Angebot, dass im Rahmen der
Jahren an, sich am Telefon mit den Ideenborse  Manner im  Quartier”
Fachreferent*innen auszutauschen. entstanden ist: Offener Treffpunkt fiir

Gays und Freund*innen ab 55+ zum
Klénen, Diskutieren, fiir gemeinsame
Unternehmungen wie Kino, Theater,
Oper, Museumsbesuche, Kochen oder
Essen gehen. In Kooperation mit der
Fachstelle Altern unterm Regenbogen.

Leitung: Wolfgang Zons, Bernd Ploger

Bei der AWO: Bernd Ploger
(Personalpronomen: er), 0152 2168
6029, bernd.ploeger@awo-
duesseldorf.de

Bei der frauenberatungstelle: Inka
Wilhelm, 0157 7155 2064,
inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

Bei der Aidshilfe: René Kirchhoff, 01590

4125 977,

. DRK ,zentrum plus" Friedrichstad,
rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de i zentrum plus” Friedrichstad

Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf
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Dienstags, 14:00-17:00 Uhr
Bleib Du!

Dienstags, 18:30 Uhr
Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen

Treff flir schwule

Manner mit
Demenz im
geschitzten
Raum

Treff fiir schwule Manner

Zu dem Angebot  mitpemen:
gehort:

e Fachliche Gruppenbegleitung mit
Regenbogenkompetenz

e Angebote im Rahmen der
personlichen Interessen

e Demenzspezifische Aktivierung

e Gemeinsame Mahlzeit

e  Austausch untereinander

e Fahrdienst

Das Angebot kann Uber die Leistungen
der Pflegekasse abgerechnet werden,
auch ein Fahrdienst. Die Caritas berat

gerne dazu.
Kosten; 33,00 € inkl Mahlzeit
Kontakt: Bernhard Bauer

demenz@caritas-duesseldorf.de 0170
9383354

.Wir haben sehr unterschiedliche
Lebenslaufen  und
gemeinsame |dee: Gemeinschaftliches
Wohnen zum Bewahren persdnlicher
Autonomie mit gleichzeitiger
verantwortungsvoller Vernetzung in der
Nachbarschaft. Unser Interesse an
vielfaltigen sozialen Kontakten, an
Integration statt Konfrontation, an

Inklusion statt Ausgrenzung, an
Toleranz gegenuber
unterschiedlicher Denk- und
Lebensweisen bildet die Basis fir die
Idee eines gemeinsamen
Wohnprojektes.”
(www.vielwaendeplus.de)

dennoch eine

Termine: alle 3 Wochen

Bitte vorher anmelden:
inge.wehrmeister@awo-
duesseldorf.de

Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211
Dusseldorf

Ort ,zentrum plus” der AWO in
Unterbilk,  SiegstraBe 2, 40219
Dusseldorf und nach Vereinbarung
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Dienstags, 16:30-18:00 Uhr

Tanzgymnastik
Unter Leitung eines erfahrenen
Tanzers/Tanzpadagogen werden

Ubungen zur allgemeinen Starkung der
Muskulatur, fir die Erhaltung der
Beweglichkeit von Gelenken und fir die
Straffung von Sehnen und Bandern
angeboten.

Die anschlieBende Einstudierung einer
einfachen Choreografie halt korperlich
fit, fordert die Korper-Motorik und

Koordination und trainiert das
Gedachtnis.
Bitte vorher anmelden:

inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de

Ort: ,zentrum plus” der AWO in
Unterbilk,  SiegstraBe 2, 40219
Disseldorf
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Dienstags, 10:00-12:00 Uhr
Friihstiick fir Menschen
HIV/Aids und Freund*innen

mit

Frihstlick fir Menschen mit HIV und
Aids im Loft-Café der Aidshilfe
Dusseldorf. Du bist herzlich eingeladen:
Frihstlicken, Zusammensein und
Plaudern im Loft-Café der Aidshilfe.

Corona-bedingt ist eine vorherige
Anmeldung unbedingt erforderlich. Bitte
bei Kerstin Kollenberg unter
kerstin.kollenberg@duesseldorf.aidshilf
e.de oder telefonisch unter 0211-77095-
21

Das Fruhstick am Dienstag wird
freundlich unterstltzt von Heartbreaker,
dem Forderkreis der Aidshilfe Disseldorf
e.V., der Deutschen AIDS-Stiftung und
der Backerei Behmer. Vielen Dank daftir!

Kostenbeitrag: 1,50 Euro.

Ort; Aidshilfe Dusseldorf, Loft-Café,
Johannes-Weyer-Str. 1, 40225
Dusseldorf
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Gruppentreff fir Schwule und bisexuelle
Manner Uber 50 Jahren mit und ohne
HIV / Aids.

Jeden zweiten Mittwoch ab 18 Uhr. Die
Treffen finden teils im Loft-Café der
Aidshilfe statt, teils an anderen Orten.

Ziel der Gruppe ist es, Menschen flr
gemeinsame Freizeitgestaltung sowie
gegenseitige Unterstitzung
zusammenzufihren.

Wenn du Interesse hast und meinst, die
Gruppe wirde zu dir passen, melde dich
einfach und komm mal vorbei.

Termine: 14. Dezember

Bitte vorher anmelden:
Rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de
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Mittwochs, 19:00-22:15
(jeden 2. und 4. Mittwoch)

Uhr

Treff fir Lesben um 50 und alter

..und was machst Du am Mittwoch?” —
Jch bin  beim Mittwochs-Treff der
Lesben in der Frauenberatungsstelle.” Es
fuhlt sich gut an, mit anderen lesbisch-
queeren Frauen zusammen zu sein. Wir
reden und verabreden uns zu
gemeinsamen Aktivitaten.

Jede kann ihre Ideen mitbringen.
Leitung: Nadine Albrecht

Infos und Anmeldung: Eva Werdermann,
Frauenberatungsstelle Anmeldung
erforderlich.

1 =

= DER PARITATISCHE
PARITATISCHE AKADEMIE NRW
Familienbildurg

Kosten: 20-60 € pro Halbjahr

Ort: frauenberatungsstelle dusseldorf e.

V. Talstr. 22-24 (Hof), 40217 Dusseldorf
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Fachstelle
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i i frauen Arbeiterwohlfahrt
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Donnerstags 17:00-19:00

~Queerness, Behinderung und
Alter”

,Queerness, Behinderung und Alter’ soll
alteren, queeren, behinderten Menschen
die Moglichkeit geben, in einem
sicheren Rahmen und exklusiven Raum
miteinander ins Gesprach zu kommen
und sich zu vernetzen.

Was: Gruppentreffen
Wann: ab 2.2.14 tagig

Fur wen: queere, altere Menschen mit
Behinderung

Anmeldung an: bernd.ploeger@awo-
duesseldorf.de

Gruppenleitung: Patrizia Kubanek

Ort: ,zentrum plus” der Caritas, Kélner
Str. 265, Oberbilk
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Uber

Seit
Jahren treffen sich in

zehn 5 2
Gay GREY

dieser
Freizeitgruppe schwule und bisexuelle

Manner, um in lockerer Runde
Freizeitaktivitdten zu planen, sich
auszutauschen oder neue und alte
Bekannte zu treffen. Ob gemeinsamer
Ausklang der Woche oder geselliger
Start ins Wochenende - Interessierte

sind jederzeit willkommen!

03.02. Spieleabend
10.02. Gesprachsrunde
17.02. Pizzaessen
Offener Abend,
24.02. Thema wird noch
bekanntgegeben

Anmeldung und Ansprechpartner: Toni
0177 212 4416,
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sssssssss
disseldort eV,

Jeden 1. Freitag im Monat 15:00-
16:30 Uhr

Telefonische Pflegeberatung

Von der Community fir die Community

Im Alter gut versorgt mdchten wir alle
sein — doch wie kommen wir dahin?

Was muss ich wissen, wenn ich einen
geliebten Menschen pflegen mochte —
oder von ihm gepflegt werde? Was
finanziert die Pflegeversicherung?

Wie lauft eigentlich so ein Besuch zur
Pflegeeinstufung ab?

Telefonische  Pflegeberatung:  Maria
Gerdes, 0157-71552064

Weitere Infos Uber Inka Wilhelm,
Fachstelle ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

(inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

)

Kostenfrei, ohne Anmeldung

RegelméaBige Termine Altern unterm Regenbogen

Jeden zweiten und vierten Montag 15:00-17:00 Uhr
Café unterm Regenbogen

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf
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Dienstags, 14:00-17:00 Uhr:
Bleib Du!
Treff flir schwule Manner mit Demenz im geschiitzten Raum
Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211 Diisseldorf

Alle drei Wochen Dienstags, 18:30 Uhr:
Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, SiegstraBe 2, 40219 Disseldorf

Dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Tanzgymnastik

Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, SiegstraBBe 2, 40219 Duisseldorf

Alle zwei Wochen Mittwochs, 18:00 Uhr:
Positiv Alter werden
Ort: Aidshilfe Dusseldorf, Johannes-Weyer-StraBe 1, 40225 Dusseldorf

Jeden 2. und 4. Mittwoch 19:00-22:15 Uhr:
Treff fiir Lesben um 50 und alter
Ort: frauenberatungstelle diisseldorf e.V., TalstraBe 22-24, 40217 Diisseldorf
Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr:
Der Club der queeren Biicher

Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf

Alle zwei Wochen Donnerstags 17:00-19:00
Gruppentreffen "Queerness, Behinderung und Alter’
Ab 2.2.2023 14tagig
Ort im Februar: ,zentrum plus” der Caritas, Kélner Str. 265, Oberbilk
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Freitags 18:00 Uhr:

Gruppentreffen Gay & Grey
Ort: Das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215

Dusseldorf

Jeden zweiten Samstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr:
Regenbogencafé
Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (Flingern)

Jeden zweiten Sonntag im Monat, 10:30 - 12:30 Uhr:
Frauen-Sonntagsfrihstick fir Lesben, ihre Freundinnen und alle Frauen, die
einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.

Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (Flingern)

Jeden letzten Sonntag im Monat, 10:00-12:30 Uhr:
Frihstiick fiir schwule Manner und ihre Freunde
Ort: Das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215
Dusseldorf

Und bald, wenn Ihr mogt:
Kochgruppe und Kegelgruppe
Ort: ,zentrum plus” der Caritas in Flingern
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