
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welt-Aids-Tag 2026:  
Programm der Aidshilfe Düsseldorf 
 
Der 39. Welt-Aids-Tag am 1. Dezember 2026 wird umrahmt von einem 
vielfältigen Veranstaltungs-programm, das von der Aidshilfe Düsseldorf und 
Kooperationspartner*innen vorbereitet wurde.  
 
Dr. Stephan Keller, Oberbürgermeister der Stadt Düsseldorf, hat die 
Schirmherrschaft über die Aktionen und Veranstaltungen in Düsseldorf 
übernommen. Hier die einzelnen Programmpunkte: 
 
 
Freitag, 27. November 
 
11.00 bis 16.00 Uhr – ›Bärenstark für die Aidshilfe‹  
Erstmals auf dem Carlsplatz werben Düsseldorfer*innen für Sympathie, Toleranz 
und Solidarität gegenüber Männern, Frauen und Kindern mit HIV und Aids, 
verteilen Rote Schleifen, sammeln Spenden und verkaufen Solibären für den 
guten Zweck. 
Carlsplatz zwischen Dauser und Loft, Düsseldorf-Stadtmitte 
 
 
18.00 bis 20.00 Uhr – ›Sauna-Spaß & Schutz‹ 
Am frühen Abend können Besucher der Gay Sauna den Besuch zusätzlich mit 
einem kostenlosen HIV-Test verbinden.  
Weitere Tests auf sexuell übertragene Infektionen wie z.B. Syphilis sind 
kostenpflichtig möglich. Weitere Infos und Preise auf www.checkpoint-
duesseldorf.de Das Präventionsteam der Aidshilfe Düsseldorf ist vor Ort. 
Sauna Turbine 11, Platanenstraße 11a, Düsseldorf-Flingern 

 

Sonntag, 29. November 
 
15.00 Uhr – ›Sex & Drugs & HIV – Verse für’nen Brückenbau‹  
Lyrik kann lustig sein, aber auch unter die Haut gehen. Beides beweist Buddy 
Tobias mit seinen Texten. In seinem Buch betreibt er auf unterhaltsame Weise 
Aufklärung, mit dem Ziel, etwas zum Vorurteilsabbau beizutragen. Er erzählt in 
lyrischer Form von Menschen und ihren Erlebnissen mit HIV und 
Substanzkonsum. Seit 2023 tritt er mit seinen Gedichten auf Kleinkunstbühnen 
auf, nahm dieses Jahr erstmals an den NRW Poetry-Slam-Meisterschaften teil. 
Der Eintritt ist frei. 
Loft-Café der Aidshilfe Düsseldorf, 1. Etage,  
Johannes-Weyer-Str. 1, Düsseldorf-Bilk 

 

https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.checkpoint-duesseldorf.de%2F&data=05%7C02%7Cyvonne.hochtritt%40duesseldorf.aidshilfe.de%7Cf69dddfea5584ce7919008df2ddc29ec%7Cb8ca475d40d04eeca2d8c13d8cd3b432%7C0%7C0%7C639280095741601208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bIsmF670EcrcqFNYx%2Fhm6CloaTxcya6cmpXtkQ%2FvogQ%3D&reserved=0
https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.checkpoint-duesseldorf.de%2F&data=05%7C02%7Cyvonne.hochtritt%40duesseldorf.aidshilfe.de%7Cf69dddfea5584ce7919008df2ddc29ec%7Cb8ca475d40d04eeca2d8c13d8cd3b432%7C0%7C0%7C639280095741601208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bIsmF670EcrcqFNYx%2Fhm6CloaTxcya6cmpXtkQ%2FvogQ%3D&reserved=0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 1. Dezember – Welt-Aids-Tag 
 
10.00 bis 17.00 Uhr - ›Triff die Aidshilfe‹  
Anlässlich des Welt-Aids-Tages präsentiert sich die Aidshilfe Düsseldorf erstmals 
im Shoppingcenter nahe des Bilker Bahnhofs. Mit Infomaterialien, Aktionen und 
Spielen möchte das Beratungs-Team mit den Besuchenden ins Gespräch 
kommen.  
Düsseldorf Arcaden, Etage 0, Friedrichstraße 133, Düsseldorf-Bilk 
 
 
15.00 bis 21.00 Uhr - ›Tag des offenen Tests‹  
Anlässlich des Welt-Aids-Tages lädt die Aidshilfe Düsseldorf zum kostenfreien 
und anonymen HIV-Test in ihre Räume ein. Das Angebot steht allen Personen 
offen. Weitere Tests auf sexuell übertragene Infektionen wie z.B. Hepatitis sind 
kostenpflichtig möglich. Weitere Infos und Preise auf www.checkpoint-
duesseldorf.de 
Aidshilfe Düsseldorf, Johannes-Weyer-Str. 1, Düsseldorf-Bilk  
 
 
Mittwoch, 2. Dezember  
 
9.30 bis 13.30 Uhr - ›WAT* guckste?‹  
Düsseldorfer Schüler*innen können erneut am diesjährigen „WAT* guckste?-
Festival“ teilnehmen. An diesem Tag werden die ansprechendsten / 
informativsten / witzigsten YouTube-Clips/Blogs zum Thema, Liebe, Sexualität, 
Beziehung, Diversität, Verhütung, HIV/Aids und Körperwissen präsentiert. Die 
verschiedenen Themenkategorien werden von einem Quiz begleitet. Am Ende 
werden die Gewinner*innen auf der Bühne gekürt und mit einem kleinen Preis 
verabschiedet. Moderation: Svea Menne 
Infos unter: lisa.heiberger@duesseldorf.aidshilfe.de und 
armin.sonnenschein@duesseldorf.aidshilfe.de 
zakk e.V., Fichtenstraße 40, Düsseldorf-Flingern 
Veranstaltet vom Sexualpädagogischen Arbeitskreis Düsseldorf (SpAk). Mit 
freundlicher und finanzieller Unterstützung des Ministeriums für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales. 
 
Montag, 7. Dezember  
 
17.00 bis 20.00 Uhr - ‹Testaktion für Frauen*‹ 
Labortest/Schnelltest/Selbstabstriche auf HIV (kostenfrei) und STI 
(kostenpflichtig). Anonym und vertraulich. 
Aidshilfe Düsseldorf, Johannes-Weyer-Str. 1, Düsseldorf-Bilk 
 
 
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=507478cb40f437843c9b22c0300e457f2321f8233e53af31b0ddfb1a51c5214cJmltdHM9MTc5MjM2ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0dae1961-b9c8-6410-113c-0df3b864653c&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUR1ZXNzZWxkb3JmJTIwQXJjYWRlbiZzcz15cGlkLllONkNBODFBMDI0MkM3NDVEQSZwcG9pcz01MS4yMDgzNDczMjA1NTY2NF82Ljc3NDg1OTQyODQwNTc2Ml9EdWVzc2VsZG9yZiUyMEFyY2FkZW5fWU42Q0E4MUEwMjQyQzc0NURBfiZjcD01MS4yMDgzNDd-Ni43NzQ4NTkmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
mailto:lisa.heiberger@duesseldorf.aidshilfe.de
mailto:armin.sonnenschein@duesseldorf.aidshilfe.de


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Montag, 14. Dezember 

20.00 Uhr – ›Benefizkunstauktion HEARTWORK‹ 
Es werden Arbeiten zeitgenössischer Künstlerinnen und Künstler durch das 
Auktionshaus Christie’s zugunsten HEARTBREAKER, Förderkreis der Aidshilfe 
Düsseldorf e.V. versteigert. Ständehausstr. 1, Düsseldorf. Einlass ab 17.00 Uhr.  
K21, Kunstsammlung NRW, Ständehausstr. 1, Düsseldorf-Friedrichstadt 
 
Alle Infos rund um die Auktion und die virtuelle Vorbesichtigung auf 
www.heartbreaker-duesseldorf.de 

http://www.heartbreaker-duesseldorf.de/

