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ALLGEMEINES ZUR PREP

« PrEP (Pra-Expoistionsprophylaxe) ist ein Medikament,
dass eine HIV-negative Person vor und nach dem Sex
einnimmt, um eine HIV-Infektion zu verhindern.

+ Die Kosten fur das Medikament und die Untersuchungen
werden von der gesetzlichen Krankenkasse (zum Beispiel
die AOK, BKK oder IKK) Gbernommen. Privatversicherte
mussen sich bei ihrer Kasse erkundigen.

+ Man kann eine HIV-Infektion auch durch Kondome und
Schutz durch Therapie verhindern.

+ Sie bietet keinen Schutz vor anderen sexuell Ubertragbare
Infektionen (STI), wie zum Beispiel Syphilis, Chlamydien
und Gonorrhoe.

+ Wahrend eines  Blowjobs” oder beim , rimmen" besteht
ebenfalls die Moglichkeit eine STl zu bekommen (Der
Gebrauch von einem Kondom kann das Risiko senken, ist
allerdings nicht realistisch). Fur eine HIV-Infektion spielt
der Oralverkehr eine untergeordnete Rolle.

EINNAHMESCHEMATA

Tagliche PrEP

+ Eine Tablette pro Tag, zur gleichen Uhrzeit.

Anlassbezogene PreP

+ Tabletten werden vor einem Sexdate oder sexuelle
Veranstaltung (zum Beispiel einer Sexparty) eingenommen



- Die ersten 2 Tabletten werden mindestens 2-24 Stunden

vor dem Sex eingenommen, besser jedoch ein bis zwei
Tage fruher beginnen.

+ Danach muss eine Tablette ein Tag und noch einen UND
zwei Tage nach dem letzten Sex eingenommen werden.
+ Insgesamt mussen mindesten 4 Tabletten (2 vor und 2
nach dem Sex) eingenommen werden

+ Vorsicht: wenn du manchmal vergesslich bist oder ganz
spontan kondomlosen Sex machen mochtest, ware eine
tagliche PrEP Einnahme besser fur dich!

VORTEILE

- Spontaner und angstfreier Sex

+ Mehr Entspannung, weniger Sorgen und Gedanken, da ein
sicherer Schutz vor HIV gewahrleistet ist

+ Der Wirkungsschutz bei einer korrekten PrEP-Einnahme
ist weit Uber 90%

NEBENWIRKUNGEN

- Mdgliche Nebenwirkungen: Kopfschmerzen, Ubelkeit und/

oder Magenprobleme. Es kann in Einzelfallen zu einer Beein-
trachtigung der Nierenfunktion kommen, daher wird dies bei
jedem neuen Rezept, ebenso wie der HIV-Status kontrolliert.

+ Falls Nebenwirkungen auftreten, verschwinden diese in
der Regel nach den ersten vier bis sechs Tagen.

- Bei besonders starken oder andauernden Nebenwirkun-
gen, wende dich an den Arzt, der dir die PrEP gegeben hat.



GENERAL INFORMATION FOR PREP

« PreEP (Pre-exposure prophylaxis) is a medication that an
HIV-negative person takes before and after having sex in
order to prevent an HIV infection.

+ The costs of the medication and the laboratory tests are
covered by your statutory health insurance company (for
instance the AOK, BKK or IKK).

-+ If you have a private health insurance company, you
should ask if they cover the costs for the PrEP.

+ One can also prevent an HIV infection by using condoms
and Treatment-as-Prevention.

+ The PrEP does not protect you from other sexually transmitted
infections (STIs), such as syphilis, chlamydia and gonorrhea.

+ Thereis arisk of infection with some STIs through ,blow-
jobs™ or ,rimming” (the use of condoms in the course of
a blowjob or rimming can reduce the risk. It is however
not a practical solution). Oral sex plays a minor role in HIV
infections.

DOSING REGIMEN

A daily PreP

+ One pill every day, at the same time.

PreP on demand

+ The pills should be taken before and after a sex date or a
sexual occasion (for instance a sex party).



« 2 pills should be taken at least 2-24 hours before the
sexual encounter. However, it is better to begin taking the
PreP 1-2 days prior.

+ One pill should be taken one day after the last sexual
encounter AND another pill on the following day.

+ Altogether one should take at least 4 pills (two before the
sexual encounter and two after).

+ Attention: if you tend to be forgetful or you wish to engage
in spontaneous sex without a condom, the daily PrEP
would be a better option for you!

ADVANTAGES

+ Spontaneous sex, free of anxiety

+ Release of tension and reduction of anxiety, knowing that
you are protected against an HIV infection.

+ If you use PrEP correctly, your protection against HIV is
above 90%.

SIDE EFFECTS

- Possible side effects: headaches, nausea and/or digestion
problems. In some cases PrEP can lead to an impairment
of kidney functions. For this reason these functions are
checked regularly, just like one’s HIV status.

+ Side effects usually disappear after four to six days.

- If you suffer from very strong or permanent side effects,
please contact the physician who gave you the prescrip-
tion for PrEP.



La Prep (prophylaxie pré-exposition) est un médicament
qu'une personne séronégative prend avant et apres les
rapports sexuels afin de prévenir I'infection par le VIH.

Le colt du médicament et des examens est pris en charge
par la caisse d'assurance maladie obligatoire (par exemple
I'AOK, la BKK ou I'lKK). Les personnes bénéficiant d'une
assurance privée doivent se renseigner aupres de leur
caisse.

On peut aussi prévenir l'infection par le VIH en utilisant
des préservatifs et en suivant un traitement.

Elle ne protege pas contre les autres infections sexuelle-
ment transmissibles (IST), comme la syphilis, la chlamydia
et la gonorrhée.

Il est également possible de contracter une IST lors d'une
Jfellation® ou d'une ,anulingus” (I'utilisation dun préser-
vatif peut réduire le risque, mais ce n‘est pas réaliste). Le
sex oral ne joue qu‘un réle mineur dans l'infection par le

VIH.

Un comprimé par jour, a la méme heure.

Les comprimés sont pris avant un rendez-vous sexuel ou
un événement sexuel (par exemple une sexparty).



+ Les 2 premiers comprimés doivent étre pris au moins 2 a
24 heures avant le rapport sexuel, mais il est préférable de
commencer un ou deux jours plus tot.

+ Ensuite, un comprimé doit étre pris un jour et encore un
ET deux jours apres le dernier rapport sexuel.

- Autotal, il faut prendre au moins 4 comprimés (2 avant et
2 apres le rapport sexuel).

- Attention:situ as parfois tendance a oublier ou si tu
souhaites avoir des rapports sexuels sans préservatif de
maniere spontanée , une prise quotidienne de Prep serait
préférable pour toi !

- Des rapports sexuels spontanés et sans crainte.

- Plus de détente, moins de soucis et d'inquiétudes, car une
protection sdre contre le VIH est garantie.

+ La protection contre les effets d'une prise correcte de la
Prep est largement supérieure a 90%.

- Effets secondaires possibles : maux de téte, nausées et/
ou problemes gastriqgues. Dans certains cas, la fonction
rénale peut étre affectée, c'est pourquoi elle est contrdlée
a chague nouvelle prescription, tout comme le statut VIH.
+ Sides effets secondaires apparaissent, ils disparaissent
généralement aprés les quatre a six premiers jours.

- Siles effets secondaires sont particulierement importants
ou persistants, contacte le médecin qui t'a donné la Prep.
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OBLLIAA NH®OPMALIMA O PREP

PrEP (preexposure prophylaxis) - aTo nekapcTso,
koTopoe BY-oTpuuaTenbHbI HenoBeK NpUHUMaEeT A0 U
nocne cekca ans npounakTnky BUY-nHbexmn.

Pacxofpl Ha NekapcTea 1 06CNefoBaHVst MOKPbIBAIOTCA
3a CHET 00513aTENBHOr0 MEANLIMHCKOrO CTPaxoBaHs
(Hanpumep, AOK, BKK mnmn IKK). Jioam ¢ yacTHom
MEOVLMHCKON CTPaxXOBKOW AOSKHbI 06paTUTLCS B CBOKO
CTPaxoBYyt KOMMaHMIO.

BbI Takoke MoxxeTe npenotepatUtb BIAY-MHMDeKLIO, MCronb3ys
Mpe3epBaTVIBb! 1 MPEAOXPAHAACH C MOMOLLIBIO Teparim.

PrEP He obecnedvBaeT 3amTy OT APYrix 3ab0eBaHNI,
nepepatoLLyxcsa nonosbiM nyTem (3MM11T), Takmnx Kak
cUUC, XNaMmnamos 1 roHOpPest.

Bo Bpems ,MvHeTa" nnn ,pUMMnHra” Takxke CyLLecTByeT
BEPOSTHOCTb 3apaxkeHus 3N (ncnonb3oBaHue
npesepBaTBa MOXET CHU3UTb PUCK, HO HE rapaHTUPyeT
100% 3awwmTy). OpanbHbIi CEKC UrpaeT He3HaYNTENbHYHO
pOb B 3apaxkeHunn BIY.

PEXXUMbI MPUEMA
EXKEOHEBHbI PREP

OpHa TabneTka B AeHb, B OAHO 1 TO XKe BPeMsl CyTOK.

SNN30ONHECKN PREP
» TabneTky NPUHMMAKOT Nepe CEKCYyasbHbIM CBUAAHVEM

NN CeKCyalbHbIM MEPONPUATUEM (HanpnMep, Cekc-
BEYEPUHKON).



[NepBble 2 TABNETK MPUHAMAIOTCS HE MeHee YeM 3a 2-24
Yyaca O0 Cekca, HO Nyyllle Ha4aTh 3a OOVH-ABa AHA 40 3TOrO.
[Tocne 3Toro HeO6XOAMMO MPUHATL OOHY TabNETKY

Ha crefyoLmin AeHb 1 OfAHy Yepes3 ABa OHS noce
NoCNeAHero NoIoBOro akTa.

Bcero npumiTe He MeHee 4 TabneTok (2 00 U 2 MOC/e Cexca).

BHuUMaHWe: ecnn Bbl MHOTAA 3a0bIBUMBbI U XOTUTE
CMOHTaHHO 3aHATLCS CEKCOM 6€3 Mpe3epBaTvBa, Bam
nydie npuHumMaTte PrEP exxeaHeBHO!

NMPEMMYLLECTBA

CnOHTaHHbIV 1 CBOOOAHBIN CEKC.

Bonblue oTabixa, MeHbLe 3a60T U MbICTIEN, Tak Kak
rapaHTrpoBaHa HagexxHas salimrta ot B4,

3alumTa OT NocneacTBuU NPy NpaBubHOM npreme PrEP
cocTaBnseT 6onee 90%.

NMOBOYHbIE 9PDEKTDI

BoamoxkHble Mob6o4HbIe adhdeKTbl: ronoBHas 60sb,
TOLWHOTA W/ NpoBieMbl C XXenyaKoM. B oTaenbHbIx
CIyqasx MOXET ObITb HapyLleHa PyHKLMSA MOYEK, MOITOMY
NEPUOLNHECKNIN KOHTPOTb MPOUCXOLANT NPV KEOXKOOM
HOBOM HagdHa4eHU/ npenapara, kak 1 BlY-ctartyc.

Ecnn no6o4yHble ahdexTbl BOSHUKAIOT, OHM OBbIYHO
MCHE3aI0T MNOC/IE NEPBbIX YETLIPEX-LLECTUN AHEN.

Ecnm nobouHble adhdeKTbl 0COBEHHO TsPKembIE W MOCTOSHHBIE,
obpaTUTECH K Bpady, KOTOPbIM HasHaum Bam PrEP.
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