Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

Oktober 2021

Liebe Leser*innen unserer NEWS UNTERM REGENBOGEN!

®e

Ein hoffentlich goldenes Oktober-Wochenende erleben wir vom
15.10.-17.10. beim Dusseldorfer CSD. Das Motto ,Solidaritat hat
viele Farben® ist auch politisch gemeint: Gerade mit Blick auf die
restriktive LSBTI*-Politik z.B. in Polen zeigt sich, wie wichtig es ist,
miteinander solidarisch flireinander einzutreten.

CSD ist fuir Alte und Alle da! Die Fachstelle organisiert gemeinsam
mit der Gruppe Queer Handicap einen Rheinbahnbus, in dem Ihr
gerne mitfahren kénnt. Bitte meldet Euch bei uns an, wenn lhr
Interesse habt, mitzufahren. Und auf dem StraRenfest sorgt unser
Zelt (gemeinsam mit dem Stadtarchiv und Queer Handicap) fiir eine
ruhige und gemitliche Rickzugsmoglichkeit, Begegnung und
Austausch.

Sehen wir uns also beim CSD?
Euer Team der Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN
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Donnerstag, 07. Oktober 2021, 18:00-20:00 Uhr
Lasst uns iiber Geld sprechen! Vortrag und Gesprach

Sind Sie auch mit dem Motto ,Uber Geld spricht man nicht"
herangewachsen? Oder wurde lhnen sogar vermittelt, dass Umgang
mit Geld ,Mannersache” ist? Mit diesen Glaubenssatzen mochten
wir gerne aufraumen, indem wir Uber Finanzen im Ruhestand
reden.

Unabhangig von der jeweiligen personlichen Ausgangslage wollen
wir ermutigen, dieses Thema in den Blick zu nehmen und dabei
gezielt nach vorne schauen. Wann und wie bereitet man sich auf
den Ruhestand vor? Welche Moglichkeiten habe ich bei sehr
geringem Rentenanspruch? Wo erhalte ich Unterstlitzung, mogliche
Stellschrauben bei Einnahmen und Ausgaben zu finden?

Wenn lhnen diese und dahnliche Fragen durch den Kopf gehen sind
Sie herzlich willkommen! Nach einem einleitenden Vortrag konnen
wir in entspannter Atmosphare in den Austausch kommen.

Die Veranstaltung richtet sich an lesbische, bisexuelle,
frauenliebende und queere Frauen* ab 55 Jahren.

Referentin: Astrid Schulz, Evangelische Schuldnerberatung der
Diakonie Disseldorf

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich!
https://www.frauenberatungsstelle.de

Ort: frauenberatungsstelle diisseldorf e.V., TalstraRe 22-24, 40217
Dusseldorf (Friedrichstadt) und Zoom/online. Bitte gebt unbedingt
bei der Anmeldung im Feld ,Sonstiges‘ an, ob Ihr vor Ort oder online
teilnehmen wollt.
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Freitag 15.10. bis Sonntag 17.10.
CSD Diisseldorf - Der CSD ist fiir alle da!
Solidaritdat hat viele Farben

Pridebus

Die Rheinbahn stellt uns einen eigenen Linienbus, der barrierearm
ausgerichtet ist. Hiermit konnt lhr, wenn lhr nicht gut zu FuR seid,
an der Demo teilnehmen. Aufstellung und Treffpunkt wird am Graf-
Adolf-Platz sein, ab 13:00 Uhr. Die Platze im Bus sind begrenzt.
Anmeldung bitte unter Angabe des Hilfsmittels an
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Die Demo startet am Samstag, dem 16. Oktober 2021 um 14.00
Uhr! Hier der vorlaufige Streckenplan:
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Nordrhein-Westfalen

Die Aktion ,Der CSD ist

Jnklusionsscheck NRW*

Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes

Dusseldorf e V.
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StraRenfest

Das StraRenfest befindet sich auf dem Johannes-Rau-Platz in der
grofRziigigen Umgebung unmittelbar an der schoénen
Rheinpromenade - zwischen Altstadt und Medienhafen!

Zelt

Wir haben ein gemiitliches Zelt organisiert, das Euch fernab vom
Trubel das ganze Wochenende die Moglichkeit bietet, Euch
zurlickzuziehen, andere kennenzulernen und zwanglos ins
Gesprach zu kommen. Das Stadtarchiv wird eine historische
Recherche nach Szeneorten der Vergangenheit anbieten. Hier konnt
lhr Euch uber die reichhaltigen Angebote der Fachstelle und Queer
Handicap informieren.

Zeiten: Freitag 15.10. 13:00-19:00 Uhr
Samstag 16.10. 11:00-19:00 Uhr
Sontag 17.10. 11:00-18:00 Uhr
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Direkt am Zelt stellen wir eine Toilette fir Menschen mit
Beeintrachtigung auf.

Eine Kooperation mit queerhandicap und Stadtarchiv der
Landeshauptstadt Diisseldorf.

Es wird bunt und sonnig beim diesjahrigen CSD - so viel ist sicher.
Eure Teilnahme ist gesichert und wenn lhr mogt, dann unterstitzt
uns gerne bei der Demo als Wagenengel oder im Zelt.
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Programm ,zentrum plus“ der Diakonie in Derendorf-Golzheim

Samstag 09.10.2021 14:00-17:00 Handysprechstunde mit
Tobias Thrun

Dienstag 12.10.2021 14:00-16:00 Handysprechstunde mit
Wolfgang Goebel

Haben Sie Fragen zu lhrem Handy? Hier ist die Moglichkeit, sich
uber die Nutzung lhres Handys zu informieren. 30-miniitige
Termine pro Interessent/in

Handy-Sprechstunde donnerstags, je 3 mal 30 Minuten von 9:30 -
11 Uhr

Vorankundigung

Montag 15.11.2021 14:30-16:00  Kulturcafé ,Gedanken auf
Papier” vorgestellt von Ingrid Ernst und Jutta Konner, anschlieRend
Kaffee und Kuchen Kosten: Alle bezahlen nach ihren
Moglichkeiten.

Mittwoch 17.11.2021 10:30-12:00 "menpower” mit Wolfgang
Hilscher Planungstreffen fir Manner, die gemeinsam aktiv ihre
Freizeit gestalten

Montag 29.11.2021 14:30-16:00  Kulturcafé (Wiederholung vom
23.08.21) Kirsten Schulte-Frohlinde liest aus dem Bericht des
Flugzeugingenieurs Heinrich Schulte-Frohlinde uber die
Nordpolexpedition Roald Amundsens von 1925, anschlieRend
Kaffee und Kuchen Kosten: Alle bezahlen nach ihren
Moglichkeiten.

Ort: "zentrum plus" Derendorf-Golzheim, Diakonie Diisseldorf,
Klever StralRe 75, 40477 Diisseldorf, Telefon: 0211/87528259,
zentrum-plus.derendorf@diakonie-duesseldorf.de

Bitte vorher anmelden. Ausfihrlichere Hinweise oder auf der
Website www.zentrum-plus-diakonie.de
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Wie erleben altere lesbische und schwule Personen die COVID-19-
Pandemie? Was treibt sie um, was macht das Leben schwerer, was
ist vielleicht sogar bereichernd?

Die gut besuchte Lesung im ,zentrum
plus® der AWO in Unterbilk gab einige
spannende Einblicke. Vera Ruhrus hatte
im Rahmen ihres Interviewprojektes mit
alteren Lesben und Schwulen dariber
gesprochen, wie sie die Corona-Krise
bisher erlebt haben. Eine spannende
Perspektive: Altere Schwule berichteten
ihr davon, wie sehr sie sich an die
Aidskrise Mitte der 80er Jahre erinnert
gefuhlt haben. Es zeigte sich, wie tief
die traumatisierenden Erfahrungen der
Ausgrenzung und Stigmatisierung auch
. heute sitzen. Eine altere Lesbe

| berichtete: ,Diese Pandemie nimmt mir
die Luft!”

Im Talk mit Barbara Herz, den die

- Koordinatorin des ,zentrum plus® Inge
Wehrmeister und Fachstellenkollege
Bernd Ploger flihrten, kamen noch

t weitere Einblicke in das Leben der
letzten anderthalb Jahre hinzu. Gab es
ein Lieblingsrezept wahrend des
Lockdowns? ,Ja, wir haben uns oft eine
Pizza bestellt!”, erzdhlte Barbara Herz freimiitig und dass ihre
Partnerin eine wichtige Stlitze in der ganzen Zeit fiir sie war:
,Vielen Dank!“ Gefehlt habe ihr, dass die personlichen Treffen und
Gesprache nicht stattfinden konnten.

1 1 fg al'lten tell
Aidshilfe  gheragigestetie AWWO
Dusseldorf e V.

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.




Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

- Grundsatzlich lasst sich sagen, dass der
personliche Kontakt und der
Zusammenhalt in der Community eine
wichtige Ressource in der Corona-Krise
| waren. LSBTI* haben in ihrem Leben
 eine Widerstandskraft aufgebaut, die
ihnen auch durch die Corona-Krise
geholfen hat.

| Die Lesung wurde zeitgleich auch online
s Ubertragen. Hybridveranstaltungen
= dieser Art konnen in Zukunft die Regel
~ sein, die Technik dafiir hat die Fachstelle
| nun im Griff.

Am Buchertisch der LuSBD, Lesben- und
Schwulenbibliothek Diisseldorf konnten
sich die Besucher*innen Blicher zum
Thema ausleihen - eine schdne
Bereicherung dieses stimmungsvollen
und lockeren Abends.

,Das ist alles unsere Lebenszeit” ist ein gefordertes Projekt des
Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen, umgesetzt von der Landesfachstelle /
rubicon

Arbeiterwohlfahrt
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Die Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN bietet werktags von
10:30-12:30 LSBTI* ab 55 Jahren an, sich am Telefon mit den
Fachreferent*innen auszutauschen. Was gibt’s Neues? Wie lauft's,
wie geht’s, was konnte besser laufen?

. e Tl
Die Fachstelle ist keine Beratungsstelle, wir kdnnen aber im
Bedarfsfall gerne kompetente Beratung vermitteln.

Kontakt zur Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN:

Bei der AWO: Bernd Ploger (Personalpronomen: er), 0152 2168
6029,
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Bei der frauenberatungstelle: Inka Wilhelm, 0157 7155 2064,
inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

Bei der Aidshilfe: René Kirchhoff, 01590 4125 977,
rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Dienstags, 14tdgig (immer in den geraden Kalenderwochen),
18:30 Uhr

Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen

Ein queerer Mix aus Frauen und Mannern trifft sich gemeinsam,
um das Thema ,Wohnen in Gemeinschaft” zu entwickeln.

LWir sind Frauen und Manner mit sehr unterschiedlichen
Lebenslaufen und dennoch mit einer gemeinsamen ldee:
Gemeinschaftliches Wohnen zum Bewahren persénlicher
Autonomie mit gleichzeitiger verantwortungsvoller Vernetzung in
der Nachbarschaft. Unser Interesse an vielfaltigen sozialen
Kontakten, an Integration statt Konfrontation, an Inklusion statt
Ausgrenzung, an Toleranz gegentuiber unterschiedlicher Denk- und
Lebensweisen bildet die Basis fur die Idee eines gemeinsamen
Wohnprojektes.“ (www.vielwaendeplus.de/)

Ein spannendes aktuelles Projekt: wir ,schrebern®. Am Sudring hat
uns ein wilder Garten gefunden. Fast verwunschen und voller
Herausforderung an unsere gartnerischen Fahigkeiten.

Orte: Die Gruppe trifft sich momentan an verschiedenen Orten
und manchmal online.

Bitte vorher anmelden: inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Dienstags 17:00 - 18:00 Uhr
Donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr
Tanzgymnastik

Unter Leitung eines erfahrenen Tanzers / Tanzpadagogen werden
Ubungen zur allgemeinen Starkung der Muskulatur, fiir die
Erhaltung der Beweglichkeit von Gelenken und fir die Straffung
von Sehnen und Bandern angeboten.

Die anschlieRende Einstudierung einer einfachen Choreografie halt
korperlich fit, fordert die Koérper-Motorik und Koordination und
trainiert das Gedachtnis.

Ziele

Erhalt der Beweglichkeit, Kraftigung der Muskulatur,
Gleichgewichtstraining, Koordinationstraining, spielerische
Kooperationsliibungen, sozialer Kontakt iber die Gruppenstunden
hinaus

Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, SiegstraRe 2, 40219
Disseldorf

Bitte vorher anmelden: inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Dienstags 10:00 - 12:00 Uhr
Frithstiick fiir Menschen mit HIV/Aids und Freund*innen

Frahstlick fir Menschen mit HIV und Aids im Loft-Café der Aidshilfe
Dusseldorf. Du bist herzlich eingeladen: Fruhstilicken,
Zusammensein und Plaudern im Loftcafé der Aidshilfe.

Corona-bedingt ist eine vorherige Anmeldung unbedingt
erforderlich. Bitte bei Kerstin Kollenberg unter
kerstin.kollenberg@duesseldorf.aidshilfe.de oder telefonisch unter
0211-77095-21: Wir bitten um Einhaltung der derzeit gultigen
Coronaregeln.

Wir bitten um Verstandnis.

Das Fruhstiick am Dienstag wird freundlich unterstiitzt von
Heartbreaker, dem Forderkreis der Aidshilfe Diisseldorf e.V., der
Deutschen AIDS-Stiftung und der Backerei Behmer. Vielen Dank
dafir!

Kostenbeitrag: 1,50 Euro.

Ort: Aidshilfe Disseldorf, Loft-Café, Johannes-Weyer-Str. 1, 40225
Disseldorf

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Gruppentreff fir Schwule und bisexuelle Manner liber 50 Jahren mit
und ohne HIV / Aids.

Jeden zweiten Mittwoch ab 18 Uhr. Die Treffen finden teils im Loft-
Café der Aidshilfe statt, teils an anderen Orten.

Bitte bei René Kirchhoff erfragen.

Ziel der Gruppe ist es, Menschen fir gemeinsame
Freizeitgestaltung sowie gegenseitige Unterstlutzung
zusammenzufuhren.

Wenn du Interesse hast und meinst, die Gruppe wirde zu dir
passen, meld dich einfach und komm mal vorbei.

Jeweils mittwochs ab 18 Uhr treffen wir uns

Orte: Die Gruppe trifft sich an verschiedenen Orten:

06.10. AHD, Johannes Weyer Str. 1, 40225 Dusseldorf

20.10. Fliihrung und Besichtigung LSBTI* Sammlung im
Stadtarchiv, Worringer StraRe 140, 40210 Dusseldorf

03.11. AHD, Johannes Weyer Str. 1, 40225 Disseldorf

17.11. AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Diisseldorf -
Das Pflegebiiro der Landeshauptstadt Diisseldorf
informiert.

01.12. AHD, Johannes Weyer Str. 1, 40225 Dusseldorf
15.12. AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Diisseldorf
Bitte vorher anmelden: Rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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,...und was machst Du am Mittwoch?“ - |Ich bin beim Mittwochs-
Treff der Lesben in der Frauenberatungsstelle.“ Es fuhlt sich gut an,
mit Lesben gleichen Alters zusammen zu sein. Wir klénen und
reden uber private und politische Themen, werden kreativ,
besuchen Ausstellungen oder sehen Filme. Jede kann ihre Ideen
mitbringen.

Leitung: Birgit Erhardt

Infos und Anmeldung: Eva Werdermann, Frauenberatungsstelle
Kosten: 22-66 € pro Halbjahr

Anmeldung coronabedingt erforderlich.

Findet derzeit online statt! Die Zugangsdaten werden nach
Anmeldung zugesandt.

== DER PARITATISCHE
PARITATISCHE AKADEMIE NRW
Familienbildurg

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Seit Uber zehn Jahren treffen sich in dieser 7 7
Freizeitgruppe schwule und bisexuelle _GAY QREV
Manner, um in lockerer Runde

Freizeitaktivitaten zu planen, sich auszutauschen oder neue und
alte Bekannte zu treffen. Ob gemeinsamer Ausklang der Woche
oder geselliger Start ins Wochenende - Interessierte sind jederzeit
willkommen!

Beim Treffen am 3.9. wird die Gruppe das Angebot der nachsten
Zeit festlegen. Es gilt aktuell die 3-G-Regel: Teilnahme nur genesen,
getestet oder geimpft mit entsprechendem Nachweis.

Anmeldung und Ansprechpartner: Bernd 0178 3373 817,
gayandgrey@gmx.de

Ort: AWO im Kirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (auRer
1.10.)

01.10. 18:00 Treff, Ort: Goldener Ring Diisseldorf Burgplatz

08.10. 18:00 Gast: Andreas Kringe aus Koln, Thema: ,Alter
werden unterm Regenbogen!” Ort: AWO im
Kirtenhof

15.10. 18:00 Boccia Ort: AWO im Kirtenhof

22.10. 18:00 Spieleabend Ort: AWO im Kiirtenhof

29.10. 18:00 Gesprachsabend Ort: AWO im Kurtenhof

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Kunstkommission
Dusseldorf

Zollhof 13, 40221 Disseldorf
Telefon 0211 89-24161

L " @ Idorf.de

dq Ldeiek:

WWW. f.de/k

: Landeshauptstadt
7 Disseldorf
N\

Gesellschaftliche Vielfalt dulfert sich auf vielen
Ebenen. So auch in queeren geschlechtlichen und
sexuellen ldentititen. Das Diisseldorfer LSBTIQ+
Forum fordert seit mehr als zwei Jahrzehnten ein
angemessenes Gedenken zur Ausgrenzung und Ver-
folgung von Lesben, Schwulen, bi- und trans*-Men-
schen in Diisseldorf. In einem von der Kunstkommis-
sion Diisseldorf ausgelobten Wettbewerb setzte sich
der multimedial arbeitende Kiinstler Claus Richter
(*1971) mit seiner Idee eines Denkmals durch, das

selbstbewusst das eigene ,So-Sein’ vertritt.

Die figiirliche Bronzeplastik zeigt vier Menschen,
die sinnbildlich fur alle queeren Orientierungen
stehen. Eine in den Himmel gereckte Faust und das
Victory-Zeichen sind weltweit erkennbare Symbole
fur Kampf und Widerstand: fur Offenheit und Ge-
meinschaft, gegen Ausgrenzung, Diskriminierung
und Unterdriickung. Richters Figuren erinnern an
Menschen, die aufgrund ihrer geschlechtlichen oder
sexuellen Identitat verfolgt, gefoltert und ermordet
wurden. Sie stehen auch fur all diejenigen, die bei
Diskriminierung von LSBTIQ+ Menschen einschrei-

ten und agieren, die Zivilcourage zeigen.

Mit diesem Ort setzt Diisseldorf ein kiinstlerisches
Zeichen aus Respekt vor queeren Menschen und im
Gedenken an die Betroffenen. Die Arbeit des Kiinst-
lers Claus Richterist auch ein Statement, dass es die
Kraft Vieler braucht, um gesellschaftliche Verénde-
rung herbeizufithren und Akzeptanz innerhalb der

Gesellschaft zu schaffen.

Titelbild: LebensgroRer Gipsentwurf der Figurengruppe © Claus Richter, 2021

Einladung der Kunstkommission
zur Enthillung eines Kunstwerks

Diisseldorf
Nahe trifft Freiheit

Zur offiziellen Enthiillung
des Kunstwerks von Claus Richter

Ein Ort fir die
Erinnerung und
Akzeptanz von
geschlechtlicher
und sexueller

Vielfalt

am Freitag, 15. Oktober 2021 um 12 Uhr
am Apollo-Platz, 40213 Diisseldorf,

sind Sie herzlich eingeladen.

Es sprechen:
Dr. Stephan Keller
Gabriele Bischoff

Oberbiirgermeister

Forum Diisseldorfer
LSBTIQ+ Gruppen

Heike van den Valentyn  Kunstkommission

Claus Richter Kiinstler

Moderatorin: Laura Rohrbeck, WDR

Es gelten die 3G-Regeln: Fiir die Teilnahme ist ein Nachweis
tber eine vollstindig abgeschlossene Impfung gegen COVID-19,
{iber eine Genesung oder {iber ein negatives Testergebnis (nicht
dlter als 48 Stunden) erforderich.




