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Januar 2023

Liebe Leser*innen unserer NEWS UNTERM REGENBOGEN!

Das wird ein spannender Januar, soviel ist jetzt schon klar! Das ,zentrum plus”/DRK
Derendorf ladt zum Filmnachmittag, die Ausstellungsgruppe lasst sich durch den
Aquazoo fuhren und im Kirtenhof verfolgen wir live die Veranstaltung zum
Gedenken an queere Verfolgte im Bundestag. Es lohnt sich also!

Das Team der Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN
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Sonntag, 08.01. 2023, 10:30 - 12:30 Uhr

Frauen-Sonntagsfriihstick fiir Lesben, ihre Freundinnen und alle
Frauen, die einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.

In diesem Monat machen wir ein Mitbring-Frihstick (Kaffee, Tee, Saft, Brotchen,
Eier, Marmelade und Kase sind fiir eine kleine Spende natdrlich vorhanden).

Wir bitten unsere Besucher*innen, in den ,zentren plus” auch weiterhin
eine Maske zu tragen sowie auf Abstand und HygienemaBnahmen zu
achten, sowie die Einrichtung nur symptomfrei zu besuchen.

Anmeldung bitte bei bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Das Frihstiick findet normalerweise an jedem zweiten Sonntag im Monat statt.

Ort wird noch bekanntgegeben

Montag, 09.01. und Montag, 23.01.2023, 15:00-17:00 Uhr
Café unterm Regenbogen

Schon jetzt ein Hit: Offener Treffpunkt fir Gays und Freund*innen ab 55 zum
Klonen, Diskutieren, flir gemeinsame Unternehmungen wie Kino, Theater, Oper,
Museumsbesuche, Kochen oder Essen gehen. In Kooperation mit der Fachstelle
Altern unterm Regenbogen.

Die Gruppe hat eine kleine Gruppe fiir Opern-Freund*innen gegriindet, am 13. 01.
gehen einige von ihnen in die Auffihrung im Schauspielhaus ,Eine Lesbe ist eine
Lesbe ist eine Lesbe 2.0” - Eine autobiografische Lecture-Performance von und
mit Liz Sonnen Ort: Schauspielhaus, Unterhaus

Leitung: Wolfgang Zons, Bernd Ploger
Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf
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Schuld, Siihne und ein moralischESiDilemma: Ben halt sich fir einen liberalen o

B - schwulen Mann. Er hat einen @
gut bezahlten Job und wohnt QUEER CINEMA
mit seinem Partner Raz in
einem schicken Apartment in einem migrantisch
gepragten Stadtteil Tel Avivs. Zum Glick fehlt
dem Paar nur noch ein Kind. Um ihre
Wohngegend zu verschoénern, pflanzt Ben einen
Baum auf der anderen StraBenseite. Doch seine
gut gemeinte Tat |8st eine Kette von Ereignissen
aus, an deren Ende ein Gefllichteter aus Eritrea
brutal von Polizisten zusammengeschlagen wird.
Bens Bild von sich selbst, seiner Beziehung, ja der
ganzen Gesellschaft gerat aus den Fugen.

Mit bitterbésem Humor zeichnet Regisseur Idan Haguel eine satirische Parabel
Uber das Bedurfnis nach Selbstverwirklichung, unhinterfragte Privilegien und tief
sitzende Vorurteile. Fur seine elegant erzahlte Sozialkritik wurde ,Concerned
Citizen" bereits auf der Berlinale gefeiert.

Anmeldungen: unter 0211 - 35 36 35, bambi@filmkunstkinos.de mdglich
(© Plakat: Verleih Salzgeber
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Die Lesben- und Schwulenbibliothek Disseldorf (LuSBD) und die Fachstelle Altern
unterm Regenbogen haben in den Raumen der AWO im Kirtenhof den Club der
queeren Bucher gegriindet.

In gemutlicher Runde tauschen sich altere LSBTI* an jedem 2. Donnerstag im
Monat im Kirtenhof in Flingern liber queere Literatur aus. Welche
Leseempfehlungen gibt es? Welche Neuerscheinungen?

Der Club der queeren Blcher stellt sich in diesem Monat gegenseitig vor, was
die Teilnehmer*innen gerade lesen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15:00-17:00 Uhr
Leitung: Markus Gickeleiter, Bibliothekar im Team der LuSBD

Anmeldung: markusgickeleiter@gmx.de oder
bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de (0152
2168 6029)

Die LUSBD bietet an jedem Sonntag von 15.00 |
Uhr bis 16.30 Uhr eine kostenlose Buchausleihe
an ihrem Standort in Dusseldorf-Angermund
an. https://lusbd.de/
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Samstag, 14.01.2023, 15:00-18:00 Uhr
AWO im Kirtenhof: Regenbogencafé

Die Fachstelle Regenbogenfamilien und das
Team Diversity der AWO laden zum
Regenbogencafé ein. Jeweils am 2. Samstag im

< Monat von 15-18 Uhr oOffnet die AWO im

Kirtenhof die Turen fur mehr als nur Kaffee

i ® trinken:

Foto: Birgit Brockerhoff

und und und.

Der kleine Park an der BruchstraBe mit seinen

~ vielfaltigen Spielgeraten ist wie geschaffen zum

Toben, Schaukeln, Sandburgenbauen, Klettern

Drinnen gibt es immer auch ein kleines Programm! AuBerdem bietet das
Regenbogencafé die lockere Mdglichkeit zum Austausch, zur Vernetzung und
natirlich Spal3 fir alle LSBTIQ+ und deren Freund*innen und Familien.

14.01.2023 Spielenachmittag

Termine 2023: 14.1,, 11.2,, 11.3,, 13.5,, 10.6. (CSD), 12.8.,9.9., 11.11,, 9.12.
(jeden 2. Samstag im Monat, auBer in den Schulferien)

Kontakt:

Petra Bosch
Fachstelle Regenbogenfamilien

Tel: 0211 600 25 -366

Bernd Ploger

Fachstelle Altern unterm Regenbogen
/ Team Diversity

Tel: 0152 2168 6029

Petra.Bosch@awo-duesseldorf.de  Bernd.Ploeger@awo-duesseldorf.de

Ort: AWO im Kiirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Diisseldorf (Flingern)
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Sonntag, 15.01.2023, 19:00 Uhr (Einlass 18:00 Uhr)
Velvet Curtains - Culture Club TAKEOVER

Im Januar gibt es einen Culture Club ganz anderer Art: Die Drag-Gruppe Velvet
Curtains Ubernimmt einfach die Biihne und macht das Programm: Die Kulturetten
lassen das Beste ran, was die Dusseldorfer Dragperformance zu bieten hat. Die
Hosts Merrie Genesis, Aura und Ophelia Amok laden sich Special Guests ein und
gemeinsam mit Die Kulturetten wird dies ein einmaliger Culture Club!
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Bei Velvet Curtains zeigen alternative Drag Artists, was sie auf dem Kasten haben:
Mit Stunts, Tricks, Emotionen und einer geballten Ladung Humor prasentieren die
Kdnstler*innen Unterhaltung abseits des Mainstreams und geben der Kunst eine
Blihne, die sonst oft kein Gehor findet. Mit schrillen Performances, wilden
Kostimen und einer Menge Make-Up verzaubern die Kuinstler*innen auch euch.

MERRIE GENESIS - ein Fiebertraum auf zwei Beinen...
AURA - die lebende Leiche Dusseldorfs...

OPHELIA AMOK - ist die verwirrte Mischung political Superhero und wasted
Rockstar mit Knoblauchgeruch

N
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Unterstitzung beantragt: = c : Leshen in NRW

Eintritt: 7,50 EUR

Ort: Jazzschmiede, Himmelgeister Str. 107, 40225 Diisseldorf
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Regie: Umit Unal, Tirkei 2019, tirkisch OF mit deutsch. UT, 96 min

Als Teenager waren Eren,
die Tochter eines
machtigen Politikers, und
Reyhan, die Tochter eines

- Angestellten von Erens
Vater, ein Liebespaar. Doch

als ihre verbotene
Beziehung ans Licht kam,

wurden die beiden Madchen gezwungen, sich zu trennen und ihre Leben fortan
ohne einander zu leben. 20 Jahre nach dem Ende ihrer Liebesbeziehung sucht

Eren ihre Jugendliebe jedoch auf der bezaubernden Insel Bliylikada auf - der Ort,

an dem ihre Liebe einst begonnen hatte. Eren ist noch immer in Reyhan verliebt,

doch diese ist fest davon Uberzeugt, dass Eren nicht aus freien Stlicken zu ihr

zurtiickgekommen ist. Nicht die Liebe, sondern ein Zauberbann, den sie vor 20

Jahren auf Eren gelegt hatte, soll sie wieder auf die Insel gefiihrt haben. Reyhan

ist so fest in ihrem Glauben, dass sie bald sogar die hartnackige Eren davon

Uberzeugt. Um endlich abzuschlieBen, machen sich die beiden Frauen schlieBlich

auf den Weg, den Bann zu brechen. Wird es ihnen gelingen, den Zauber

rickgangig zu machen oder verbindet sie doch mehr als Magie?

PREIS: 10,00 Euro, erm. 8,00 Euro (Gildepass)
KONTAKT: kom!ma, komma@komma-duesseldorf.de
Anmeldungen: unter 0211 - 35 36 35, bambi@filmkunstkinos.de mdglich
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Freitag, 20.01.2023, 20:00 Uhr

Musikalisches Poesiealbum — interaktiver Karaoke-Talk mit Diisseldorfer
Frauen*: Burgermeisterin Klaudia Zepuntke

Keine Angst vor schiefen Tonen!

In der Veranstaltungsreihe stellt kom/ma e.V. sechsmal im Jahr Dusseldorfer
Frauen* vor, die sich auf unterschiedlichste Art und Weise fiir Frauen*belange in
der Stadt einsetzen. In einer wilden Mischung aus Talk und gemeinsamem
Karaokeabend bekommen die Gastinnen* die Mdglichkeit, sich und ihr Leben
und Wirken vorzustellen. Gemeinsam
offnen wir dabei das musikalische
Poesiealbum der Gastinnen* und
werden zusammen mit dem Publikum
Lieder singen, die die Talkgastin* im
Laufe ihres Lebens begleitet haben.

Im Januar freuen wir uns auf Klaudia
Zepuntke, Burgermeisterin der Stadt

Dusseldorf.
In Kooperation mit dem Theatermuseum der Landeshauptstadt Dusseldorf

Moderiert wird der Abend von Kathe Lorenz und Pia Schwierz. Gesangliche und
musikalische Begleitung: Franka von Werden, Tim Steiner.

PREIS: EUR 10,-/ 6,- erm.
KONTAKT: kom!ma, Theatermuseum 0211-8996130

Kartenbestellungen unter: 0211-8996130 oder:
kasse _theatermuseum@duesseldorf.de

Ort: Theatermuseum, Lore-Lorentz-Saal, JagerhofstraBe 1, Diisseldorf
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Kurzfilm (WDR/ frau tv) und Austausch

Barbara outet sich mit 72 Jahren
als lesbisch und fangt ein neues
Leben mit Johanna an. Seit vielen
Jahren wohnen die beiden nun
harmonisch  zusammen. lhre
Familien haben die Beziehung gut
aufgenommen. Fir beide nicht
selbstverstandlich, denn  sie
kommen aus einer Generation, in
der lesbische Paare noch nicht véllig akzeptiert werden.

Die beiden Protagonistinnen des Kurzfilms, den wir an diesem Nachmittag zeigen
sind anwesend und stehen fur einen Austausch zur Verfigung. AuBerdem wird ein
weiterer Kurzfilm wird gezeigt, in dem verschiedene dltere queere Personen zu
Wort kommen.

In Kooperation mit der Fachstelle ,Altern unterm Regenbogen”.
Kosten: 3 €

Anmeldung erforderlich: zentrumplus.derendorf@drk-duesseldorf.de oder 0211
566 851 82
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Donnerstag, 26.01.2023, 15:00 Uhr
Flihrung Aquazoo: Sex and Gender — Diverse Geschichten aus der Natur

Mit der sexuellen Fortpflanzung ziindete die Evolution ihren Turboantrieb - eine
Ursache der heutigen Artenfllle. Und so vielfaltig wie die Lebensformen sind ihre
Fortpflanzungsstrategien; nichts ist hier "normal”!

Flihrung anlasslich der Sonderausstellung "Sex and Gender".

Seit 2018 ist ,divers” neben der mannlichen und
weiblichen eine dritte nach dem deutschen Recht
anerkannte  Geschlechtsoption.  Doch  die
Diskussion ist seitdem keineswegs beendet. Noch
immer stehen fur viele Menschen offene Fragen im
Raum: Gibt es wirklich mehr als zwei Geschlechter?
Was ist dran am ,dritten Geschlecht”? Was ist
.normal”, was ,naturlich”? Bei unserem Rundgang

durch die Ausstellung und Sonderausstellung

D*vgéedgis;gggate“ richten wir das Augenmerk auf die in der Natur zu
beobachtenden Fortpflanzungsoptionen - und
| legen so eine Grundlage und schaffen Raum fir
den Meinungsaustausch.

Anmeldung: bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de (0152 2168 6029)

Kosten: 5,00 Euro

Ort: Aquazoo Lobbecke Museum, Kaiserswerther Str. 380, 40474
Dusseldorf
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Freitag, 27.01.2023, ab 9:00 Uhr
Gedenkveranstaltung im Bundestag - Livelibertragung im Kiirtenhof

Bundestag gedenkt queerer NS-Opfer

Ein offizielles Bundestags-Gedenken an
die queeren NS-Opfer wurde seit
mehreren Jahren von einer Initiative
gefordert, eine entsprechende Petition
von vielen Personen aus Wissenschaft,
Zivilgesellschaft und Opferverbanden
liegt seit 2018 vor. Bisher war das
Bundestagsprasidium  darauf  nicht
eingegangen, auch Ex-
Bundestagsprasident Wolfgang Schauble (CDU) hatte den Wunsch
zurickgewiesen.

Bundestagsprasidentin Barbel Bas: ,Tatsachlich werden wiram 27. Januar 2023 bei
der Gedenkveranstaltung fur die Opfer des Nationalsozialismus die Menschen in
den Mittelpunkt stellen, die aufgrund ihrer sexuellen und geschlechtlichen
|dentitat verfolgt, inhaftiert und ermordet wurden”.

Wir mochten diese besondere Veranstaltung gerne mit Euch zusammen verfolgen.
Nach einem gemdutlichen Fruhstick schalten wir um 10:00 Uhr live in den
Bundestag zur Gedenkveranstaltung. Im Anschluss kommen wir gegen 11:00 Uhr
noch in einen lockeren Austausch mit Inputs von Astrid Hirsch-von Borries,
Mitarbeiterin der Mahn- und Gedenkstatte Dusseldorf und Lutz Hermanns,
Schulsozialarbeiter.

Bitte beachtet, dass der Kirtenhof fir Menschen mit Rollstuhl leider nicht
barrierefrei ist. Wir mochten aber gerne behilflich sein, wenn lhr Unterstiitzung
braucht, bitte wendet Euch einfach an uns, wir finden bestimmt eine L6sung.

Ort: AWO im Kiirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (Flingern)
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Sonntag, 29.01.2023, 10:00-12:30 Uhr

Frihsttck fir schwule Manner und ihre Freunde

Flr 6 Euro erwarten Euch ein reichhaltiges Frihstlicksbuffet, Kaffee und ein Glas
Saft inklusive. Eine Anmeldung bei im ,zentrum plus” der AWO in der
KlosterstraBe oder telefonisch unter 600 25-573 ist bis drei Tage vorher
(Donnerstag) erforderlich.

Die Corona-Regelungen sind in unseren "zentren plus" bis auf weiteres
ausgesetzt.

Wir empfehlen unseren Besucher*innen, in geschlossenen Raumen auch
weiterhin eine Maske zu tragen sowie auf Abstand und
HygienemaBnahmen zu achten, sowie die Einrichtung nur symptomfrei zu
besuchen.

Bitte beachten: das Fruhstlick beginnt auf vielfachen Wunsch bereits um
10:00 Uhr!

Anmeldung bitte bei bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Ort: das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, MintropstraBe 20-
22, 40215 Diisseldorf
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Die Workshop- und Inforeihe ,Queer im Alter — und mehr” gibt alteren und
queeren Menschen die Maéglichkeit, in einem sicheren Rahmen und exklusiven
Raum miteinander ins Gesprach zu kommen und sich zu vernetzen.

Die Pflegefachkraft und Expertin von Trans-
NetOHZ, Illka Christin WeiB, examinierte
Krankenschwester und Dozentin fir Pflege
informiert Uber die spezifischen Bedarfe und
Lebenslagen von trans* Personen, welchen
Einfluss dies auf die Pflege hat und wie wir die
betreffenden Personen sensibel versorgen
kénnen. Vortrag und Diskussion, 90 Minuten.

Fur wen: Personal aus dem Pflege- und Gesundheitssektor und aus der senior*in-
nenbezogenen Beratung

Anmeldung an: bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de

Veranstaltet von: Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN Disseldorf in
Kooperation  mit  Fachstelle  #MehrAlsQueer,  queerhandicap e.V,
Intergeschlechtliche Menschen e.V., TransNetOHZ

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

Queer im Alter — und mehr wird geférdert durch die Initiative ﬁ-i—
,Inklusionsscheck NRW" des Ministeriums fiir Arbeit, T

. . ) Nnrw lhklMSlV
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und  inkwusionsscreck
die W. und K. Festag Stiftung
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Montags, 15:00-17:00 Uhr
(jeden 2. und 4. Montag)

Die Fachstelle ALTERN  UNTERM Cafe unterm Regenbogen

REGENBOGEN bietet LSBTI* ab 55 Ein neues Angebot, dass im Rahmen der
Jahren an, sich am Telefon mit den Ideenborse  Manner im  Quartier”
Fachreferent*innen auszutauschen. entstanden ist: Offener Treffpunkt fiir

Gays und Freund*innen ab 55+ zum
Klénen, Diskutieren, fiir gemeinsame
Unternehmungen wie Kino, Theater,
Oper, Museumsbesuche, Kochen oder
Essen gehen. In Kooperation mit der
Fachstelle Altern unterm Regenbogen.

Leitung: Wolfgang Zons, Bernd Ploger

Bei der AWO: Bernd Ploger
(Personalpronomen: er), 0152 2168
6029, bernd.ploeger@awo-
duesseldorf.de

Bei der frauenberatungstelle: Inka
Wilhelm, 0157 7155 2064,
inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

Bei der Aidshilfe: René Kirchhoff, 01590 Ort: DRK .zentrum pIus

4125977, o Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215
rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de
Dusseldorf

14


mailto:bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
mailto:bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
mailto:inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de
mailto:rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Fachstelle

ALTERN UNTER
REGENBOGEN

£Aidshilfe frauen, |

Dienstags, 14:00-17:00 Uhr
Bleib Du!

Treff flir schwule

Manner mit
Demenz im
geschitzten
Raum

Treff fiir schwule Manner
mit Demenz

Zu dem Angebot
gehort:

e Fachliche Gruppenbegleitung mit
Regenbogenkompetenz

e Angebote im Rahmen der
personlichen Interessen

e Demenzspezifische Aktivierung

e Gemeinsame Mahlzeit

e  Austausch untereinander

e Fahrdienst

Das Angebot kann Uber die Leistungen
der Pflegekasse abgerechnet werden,
auch ein Fahrdienst. Die Caritas berat

gerne dazu.
Kosten; 33,00 € inkl Mahlzeit
Kontakt: Bernhard Bauer

demenz@caritas-duesseldorf.de 0170
9383354

Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211

Dusseldorf
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Dienstags, 18:30 Uhr
Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen

unterschiedliche
dennoch eine

+Wir haben sehr
Lebenslaufen  und
gemeinsame |dee: Gemeinschaftliches
Wohnen zum Bewahren persdnlicher
gleichzeitiger
verantwortungsvoller Vernetzung in der
Nachbarschaft. Unser Interesse an
vielfaltigen sozialen Kontakten, an
Integration statt Konfrontation, an
Inklusion statt Ausgrenzung, an Toleranz
gegenuber unterschiedlicher Denk- und
Lebensweisen bildet die Basis fur die
Idee eines gemeinsamen
Wohnprojektes.”
(www.vielwaendeplus.de)

Autonomie mit

Termine: alle 3 Wochen

Bitte vorher anmelden:
inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de

Ort im Januar: ,zentrum plus” der AWO
in  Unterbilk, SiegstraBe 2, 40219
Dusseldorf
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Dienstags, 17:00-18:00 Uhr

Tanzgymnastik
Unter Leitung eines erfahrenen
Tanzers/Tanzpadagogen werden

Ubungen zur allgemeinen Starkung der
Muskulatur, fir die Erhaltung der
Beweglichkeit von Gelenken und fir die
Straffung von Sehnen und Bandern
angeboten.

Die anschlieBende Einstudierung einer
einfachen Choreografie halt korperlich
fit, fordert die Korper-Motorik und

Koordination und trainiert das
Gedachtnis.

Bitte vorher anmelden:
inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de
Ort: ,zentrum plus” der AWO in
Unterbilk,  SiegstraBe 2, 40219
Dusseldorf
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Dienstags, 10:00-12:00 Uhr
Friihstiick fir Menschen
HIV/Aids und Freund*innen

mit

Frihstlick fir Menschen mit HIV und
Aids im Loft-Café der Aidshilfe
Dusseldorf. Du bist herzlich eingeladen:
Frihstlicken, Zusammensein und
Plaudern im Loft-Café der Aidshilfe.

Corona-bedingt ist eine vorherige
Anmeldung unbedingt erforderlich. Bitte
bei Kerstin Kollenberg unter
kerstin.kollenberg@duesseldorf.aidshilf

e.de oder telefonisch unter 0211-77095-
21

Das Fruhstick am Dienstag wird
freundlich unterstltzt von Heartbreaker,
dem Forderkreis der Aidshilfe Disseldorf
e.V., der Deutschen AIDS-Stiftung und
der Backerei Behmer. Vielen Dank daftir!

Kostenbeitrag: 1,50 Euro.

Ort: Aidshilfe Dusseldorf, Loft-Café,
Johannes-Weyer-Str. 1, 40225
Disseldorf
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Gruppentreff fir Schwule und bisexuelle
Manner Uber 50 Jahren mit und ohne
HIV / Aids.

Jeden zweiten Mittwoch ab 18 Uhr. Die
Treffen finden teils im Loft-Café der
Aidshilfe statt, teils an anderen Orten.

Ziel der Gruppe ist es, Menschen flr
gemeinsame Freizeitgestaltung sowie
gegenseitige Unterstitzung
zusammenzufihren.

Wenn du Interesse hast und meinst, die
Gruppe wirde zu dir passen, melde dich
einfach und komm mal vorbei.

Termine: 14. Dezember

Bitte vorher anmelden:
Rene.Kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Ort: Aidshilfe Ddusseldorf, Johannes-
Weyer-StraBBe 1, 40225 Dusseldorf
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Mittwochs, 19:00-22:15
(jeden 2. und 4. Mittwoch)

Uhr

Treff fir Lesben um 50 und alter

..und was machst Du am Mittwoch?” —
Jch bin  beim Mittwochs-Treff der
Lesben in der Frauenberatungsstelle.” Es
fuhlt sich gut an, mit anderen lesbisch-
queeren Frauen zusammen zu sein. Wir
reden und verabreden uns zu
gemeinsamen Aktivitaten.

Jede kann ihre Ideen mitbringen.
Leitung: Nadine Albrecht

Infos und Anmeldung: Eva Werdermann,
Frauenberatungsstelle Anmeldung
erforderlich.

Ort: frauenberatungsstelle dusseldorf e.
V. Talstr. 22-24 (Hof), 40217 Dusseldorf

Kosten: 20-60 € pro Halbjahr

] =t
== DER PARITATISCHE
PARITATISCHE AKADEMIE NRW
Familienbildurg
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Donnerstags 17:00-19:00

~Queerness, Behinderung und
Alter”

,Queerness, Behinderung und Alter’ soll
alteren, queeren, behinderten Menschen
die Moglichkeit geben, in einem
sicheren Rahmen und exklusiven Raum
miteinander ins Gesprach zu kommen
und sich zu vernetzen.

Was: Gruppentreffen
Wann und wo:
Ab 5.1.2023 14 tagig

Flr wen: queere, adltere Menschen mit
Behinderung

Anmeldung an: bernd.ploeger@awo-
duesseldorf.de

Ort im Januar: Biro Patrizia Kubanek,
,Meine Assistenz”, Frankenstr. 14, 40476

Dusseldorf
." [ 4

Nrw inklusiv
INKLUSIONSSCHECK

Gruppenleitung:
Patrizia Kubanek

Gefordert durch
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Uber zehn 7 A

Seit

Jahren treffen Cav . SREY

sich in dieser

Freizeitgruppe schwule und bisexuelle
Manner, um in lockerer Runde

Freizeitaktivitdten zu planen, sich
auszutauschen oder neue und alte
Bekannte zu treffen. Ob gemeinsamer
Ausklang der Woche oder geselliger
Start ins Wochenende - Interessierte
sind jederzeit willkommen!

.Wir begruBen das
6.1. .,
neue Jahr
13.1. Spieleabend
20.1. Offener Abend
Themenabend:
7 1 Schwule Gesundheit
o mit Dr. Robert
Baumann

Anmeldung und Ansprechpartner: Toni
0177 212 4416,
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ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

sssssssss
disseldort eV,

Jeden 1. Freitag im Monat 15:00-
16:30 Uhr

Telefonische Pflegeberatung

Von der Community fir die Community

Im Alter gut versorgt mdchten wir alle
sein — doch wie kommen wir dahin?

Was muss ich wissen, wenn ich einen
geliebten Menschen pflegen mochte —
oder von ihm gepflegt werde? Was
finanziert die Pflegeversicherung?

Wie lauft eigentlich so ein Besuch zur
Pflegeeinstufung ab?

Telefonische  Pflegeberatung:  Maria
Gerdes, 0157-71552064

Weitere Infos Uber Inka Wilhelm,
Fachstelle ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

(inka.wilhelm@frauenberatungsstelle.de

)

Kostenfrei, ohne Anmeldung

RegelméaBige Termine Altern unterm Regenbogen

Jeden zweiten und vierten Montag 15:00-17:00 Uhr
Café unterm Regenbogen

Ort: DRK ,zentrum plus” Friedrichstadt, Jahnstr. 47, 40215 Dusseldorf
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$ : frauen Arbeiterwohlfahrt
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Dienstags, 14:00-17:00 Uhr:
Bleib Du!
Treff flir schwule Manner mit Demenz im geschiitzten Raum
Ort: Caritas, Klosterstr. 92, 40211 Diisseldorf

Dienstags, 18:30 Uhr:
Viel Wande+ Wohngruppen-Treffen
Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, SiegstraBe 2, 40219 Disseldorf

Dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Tanzgymnastik

Ort: ,zentrum plus” der AWO in Unterbilk, SiegstraBBe 2, 40219 Duisseldorf

Alle zwei Wochen Mittwochs, 18:00 Uhr:
Positiv Alter werden
Ort: Aidshilfe Dusseldorf, Johannes-Weyer-StraBe 1, 40225 Dusseldorf

Jeden 2. und 4. Mittwoch 19:00-22:15 Uhr:
Treff fiir Lesben um 50 und alter
Ort: frauenberatungstelle diisseldorf e.V., TalstraBe 22-24, 40217 Diisseldorf
Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr:
Der Club der queeren Blicher

Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf

Donnerstags 16:00-18:00
Gruppentreffen "Queerness, Behinderung und Alter’
Ab 5.1.2023 14tagig
Ort im Januar: Biro Patrizia Kubanek, ,Meine Assistenz”, Frankenstr. 14, 40476
Disseldorf
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Freitags 18:00 Uhr:

Gruppentreffen Gay & Grey
Ort: Das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215

Dusseldorf

Jeden zweiten Samstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr:
Regenbogencafé
Ort: AWO im Kurtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Dusseldorf (Flingern)

Jeden zweiten Sonntag im Monat, 10:30 - 12:30 Uhr:
Frauen-Sonntagsfriihstiick fiir Lesben, ihre Freundinnen und alle Frauen, die

einfach mal Lust haben ,um die Ecke zu gucken”.
Ort im Januar wird noch bekanntgegeben

Jeden letzten Sonntag im Monat, 10:00-12:30 Uhr:
Frihstuck fur schwule Manner und ihre Freunde

Ort: Das neue ,zentrum plus” der AWO in Stadtmitte, Mintropstr. 20-22, 40215
Dusseldorf
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