
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seite 1 von 1 

Frauen mit HIV und Aids 
 
Projekt „Frauen und ihre Familien“ 
 
Die Aidshilfe Düsseldorf e.V. bietet Frauen und ihren Familien eine spezialisierte 
Beratung an. Gefördert wird das Angebot mittels der zielgruppenspezifischen 
Prävention des Landes NRW (XXelle). 
 
Vanessa Zemke ist die hauptamtliche Mitarbeiterin des Projektes „Frauen und 
ihre Familien“ in der Aidshilfe Düsseldorf e.V. Sie informiert Frauen über 
Infektionsrisiken und Schutzmöglichkeiten vor dem HI-Virus. 
 
Sie hält für Interessierte Informationsmaterial über frauenspezifische Aspekte der 
HIV-Infektion bereit.  
 
Sie bietet Beratungen und Gespräche an. Diese sind auch in Englisch möglich. 
Bei Bedarf und vorheriger Planung bieten wir einen Dolmetscherservice an.  
 
Ein Überblick über unser Angebot für infizierte Frauen: 
 
• Beratung zu allen Fragen des Lebens mit HIV und Aids 
 
• Allgemeine und frauenspezifische Informationen zu HIV und Aids 
 
• Beratung auch des Partners, der Familie und Zugehörigen 
 
• Unterstützung bei der Suche nach Hilfen für mitbetroffene Kinder 
 
• Vermittlung zu Buddys (https://buddy.hiv/de) 
 
• Vermittlung zu Selbsthilfe- und Gesprächsgruppen, Vermittlung von           
Einzelbegegnungen zwischen HIV-positiven Frauen 
 
• Frühstück für Menschen mit HIV und Aids 
 
• Hilfsfonds zur finanziellen Unterstützung 
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