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Bei Interesse und Fragen zum Ehrenamt  
wenden Sie sich bitte gerne an:

Julia Sanchez-Jochum
T 0211-77095-44
julia.sanchez@ 
duesseldorf.aidshilfe.de 

Die positiven Multiplikatoren unterstützen die HIV-Aufklä-
rung für Schüler und Jugendliche. Sie berichten über ihre 
persönlichen Erfahrungen vom Leben mit HIV. 

Wenn Sie HIV-positiv sind, offen über Ihre Infektion und 
über Ihr Leben sprechen wollen und zuverlässig sind,  
melden Sie sich gerne! 

Einsatzzeiten: 
Während der Woche morgens,  
Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden 

Der Förderkreis hat es sich zur Aufgabe gemacht, durch 
Benefizveranstaltungen und Aktionen möglichst viele not-
wendige Spenden einzuwerben sowie in der Öffentlichkeit 
für Toleranz und Solidarität mit Menschen mit HIV und 
Aids einzustehen. 

Wenn Sie Spaß an der Mitarbeit bei Aktionen und Veran-
staltungen haben, eine aufgeschlossene, kommunikative 
Person sind und sich für Solidarität einsetzen möchten, 
freuen wir uns auf Sie.

Einsatzzeiten: 
Ein monatliches Treffen abends,
mehrere Aktionen (meist am Wochenende) im JahrMenschen mit HIV stellen sich für Gespräche mit neu-

diagnostizierten Betroffenen zur Verfügung. Sie berichten 
von ihren Erfahrungen, Erlebnissen und geben praktische 
Tipps. Diese persönlichen Gespräche ersetzen natürlich 
nicht die medizinische und psycho soziale Beratung.

Gesucht werden HIV-positive Ehrenamtliche, die sich  
beratend engagieren möchten. 

Einsatzzeiten: 
Nach Vereinbarung

Falls Sie sich gerne engagieren möchten, jedoch nicht 
regelmäßig Zeit haben, tragen Sie sich doch im  
„Aktivistenpool“ auf unserer Webseite unter dem Bereich 
Ehrenamt ein. So werden Sie regelmäßig über Aktionen 
der Aidshilfe informiert und können sich bei  
Zeit und Lust beteiligen.

Positive Multiplikatoren HEARTBREAKER, Förderkreis der  
Aidshilfe Düsseldorf e.V.

Positive Gespräche

Aktivistenpool – sporadische Mitarbeit
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Als „Aushängeschild“ der Aidshilfe managen die Ehren-
amtlichen den Empfang. Telefonate werden weitergeleitet, 
Besucher empfangen und versorgt. Die Ehrenamtlichen 
helfen auch bei Mailings und verwalten den Postausgang. 

Sie sind freundlich, zuverlässig, können auf Menschen 
zugehen und mit Computern umgehen?  
Dann melden Sie sich gerne!  

Einsatzzeiten:  
10.00 bis 13.00 Uhr oder 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ein regelmäßiger Einsatz pro Woche ist gewünscht.

Jeden Dienstag bietet die Aidshilfe ein Frühstück für 
HIV-positive Menschen an. Eine Gruppe ehrenamtlicher 
Helfer kauft dafür ein, bereitet morgens das Frühstück vor, 
deckt die Tische, betreut das Frühstück und die Gäste und 
räumt anschließend zusammen auf. 
 
Einsatzzeiten:  
Sie haben dienstags von 9.00 bis 13.00 Uhr Zeit und Lust 
mitzuhelfen?

Die Health!angels betreiben mit ihren bunten Aktionen 
und immer neuen Ideen Aufklärung zu den Themen HIV, 
Aids und Safer Sex für Männer, die Sex mit Männern  
haben. Ausgerüstet mit Infomaterialien und Kondomen  
sind sie auf vielen schwul- lesbischen Partys und Veran-
staltungen präsent. 

Sind Sie ein schwuler Mann, neugierig, zuverlässig und 
tolerant? Dann sind Sie herzlich eingeladen!

Einsatzzeiten:  
Abends und an den Wochenenden

Alle 14 Tage gibt es montags eine Beratungs-Sprechzeit für 
Eltern mit Kindern. Während die Eltern die Beratung nutzen,  
erhalten die Kinder eine kindgerechte und liebevolle 
Betreuung mit eigenem Spielangebot. Die zu betreuenden 
Kinder sind vorwiegend jünger als drei Jahre.

Erwartete Kompetenz: 
Erfahrung im Umgang mit Vorschulkindern
Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten
Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis
Englischkenntnisse erwünscht

Einsatzzeiten:  
Montags von 11.00 bis 13.00 Uhr, 14-tägig (ungerade KWs)

Das Engagement der ehrenamtlichen Mitarbeiter ist von 
großer Bedeutung für die Aidshilfe Düssel dorf, denn ohne 
die ehrenamtliche Mitarbeit könnten viele wichtige Projekte 
nicht umgesetzt werden. Ehrenamtliche werden gemäß 
ihren Aufgaben geschult. Jeder Gruppe steht ein hauptamt-
licher Ansprechpartner zur Verfügung.

Donnerstags findet das Frühstück für Menschen mit Drogen
erfahrung statt. Die ehrenamtlichen Helfer kümmern sich um 
den Einkauf, bereiten das Frühstück vor, decken die Tische ein 
und betreuen das Frühstück und die Gäste. Im Anschluss wird 
aufgeräumt und über das „Erlebte“ gesprochen. 
 
Einsatzzeiten:  
Sie haben donnerstags von 9.00 bis 14.00 Uhr Zeit und keine 
Berührungsängste?

Die Kümmerlinge unterstützen HIV-positive Menschen in 
ihrem Alltag – sei es bei Krankenhausbesuchen, bei der 
Freizeitgestaltung oder bei Behörden gängen. Dabei ent-
stehen oft dauerhafte Kontakte zu den Betroffenen.  
 
Die Aidshilfe sucht auch Ehrenamtliche, die daran 
interessiert sind, Kinder aus HIV betroffenen Familien zu 
betreuen. 

Einsatzzeiten:  
Wenn Sie über gute Beziehungs- und Kontaktfähigkeiten 
verfügen und ca. 3 Stunden in der Woche Zeit für diese 
Tätigkeit haben, freuen wir uns über Ihre Mitarbeit.Organisation und Mitgestalten von Gottesdiensten und  

Gedenkveranstaltungen (konfessionsüber greifend). 
 
Sie haben Freude an der Ökumene und haben ein offenes 
Wesen? Dann laden wir Sie herzlich ein sich einzubringen.

Einsatzzeiten: :  
2 bis 3 Veranstaltungen im Jahr plus Vorbereitungstreffen

Ehrenamtliche Mitarbeit

Empfang und Telefondienst 
in der Verwaltung

Dienstagsfrühstück  
für HIV-Positive 

Health!angels 
Prävention für schwule Männer

Kinderbetreuung während  
der Beratungs-Sprechstunde

Donnerstagsfrühstück für Drogen-
gebrauchende und Substituierte

Kümmerlinge
Begleitung HIV-positiver Menschen

Gottesdienstgruppe 
God, HIV & friends


