Gruppen und Selbsthilfeangebote

Wenn Sie sich mit anderen Uber HIV/Aids austauschen
wollen, besuchen Sie eine der bestehenden Selbsthilfe-
gruppen. Oder Sie grinden eine eigene. Vielleicht sind Sie
sich unsicher, wie man Personen findet, die sich mit einer
ahnlichen Thematik wie Sie selbst auseinandersetzen und
wie man an sie herantritt? Oder Sie Uberlegen, eine Aktion
zum Thema HIV und Aids zu realisieren?

Wir unterstutzen Sie dabei!
Kontakt: Kerstin Kollenberg, T 0211 - 77095-21
kerstin.kollenberg@duesseldorf.aidshilfe.de

Friihstuck fiir HIV-positive Menschen
Dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
Kerstin Kollenberg, T 0211 - 77095-21

Fruhstiick fir Menschen mit Drogenerfahrung
Donnerstags von 11.00 bis 13.00 Uhr
Annamaria Erdmann und Nicole Thrandorf,

T 0211 - 77095-24

Positiv alter werden

Netzwerk der Aidshilfe Disseldorf fur schwule Manner
Uber 50 mit und ohne HIV/Aids

Jurgen Dorr, T 0211 - 77095-20

Kreativ-Gruppe
Montags von 17.00 bis 19.00 Uhr
Jurgen Glasmacher, M 01525 - 452 97 22

SportHIV

Stressfreier Sport fur Manner mit HIV und Aids
Montags von 20.00 bis 22.00 Uhr

Turnhalle Luisenstrafle 73 (nicht in den Schulferien)

Sonntagscafé mit Spielenachmittag
Werner, M 0176 - 50 94 22 65

Trans*-Gruppe
Offener Treff fur transsexuelle Menschen
Lena, T 0211 - 77095-25

Frauenwohlfiihltage
Kerstin Kollenberg, T 0211 - 77095-21

Nach wie vor ist die HIV-Infektion eine groRe Herausforderung.
Wir beraten und informieren Sie zu allen Fragen Uber HIV &
Aids, Sexualitat und helfen auch bei medizinischen Fragen
weiter. Bei Antragen und Behdrdengangen bieten wir Ihnen
Hilfe an.

Beratungen sind personlich, telefonisch und online
moglich. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Besuche kdnnen auch auflerhalb der Aidshilfe Disseldorf in
einem anonymen Rahmen, zu Hause oder im Krankenhaus
stattfinden.

Bei Bedarf organisieren wir Dolmetscher in
verschiedenen Sprachen flr die Beratungstermine.

Aidshilfe Diisseldorf e.V.

Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Dusseldorf

T 0211 - 77095-0

F o211 -77095-27 )
info@duesseldorf.aidshilfe.de i\
www.duesseldorf.aidshilfe.de i

Offnungszeiten und Beratungsbereitschaften
Montag bis Donnerstag:
10.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr

Freitag: 10.00 bis 13.00 Uhr 7
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Spendenkonto

Deutsche Apotheker-und Arztebank Dusseldorf
IBAN DE30 3006 0601 0002 5090 08

BIC DAAEDEDDXXX

aidshilfe-beratung.de
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Angebote und Ansprechpartner

Beratungs-Telefon 0211/19 411

Psychologische Beratung

Klaus Bleymehl

T 0211 - 77095-22
klaus.bleymehl@
duesseldorf.aidshilfe.de

O
Psychologische Beratung, Krisenintervention und Begleitung
fir alle Menschen im Zusammenhang mit HIV.

Unterstiitzungsbereiche:

*  Psychologische Beratung von Menschen mit HIV/Aids
* Angehdrigenberatung

e Psychologische Krisenintervention

e HIV-Testberatung

e Sexualberatung

e Beratung bei medizinischen Fragen

e Aufsuchende Arbeit im Krankenhaus

Beratung fiir Frauen und ihre Familien

Kerstin Kollenberg

T 0211 - 77095-21

kerstin kollenberg@
duesseldorf.aidshilfe.de

Viele Frauen mit HIV haben keine Vertrauensperson, mit der
sie Uber das Leben mit HIV sprechen kénnen. Die Aidshilfe

Dusseldorf ist flr Frauen aus allen Kulturkreisen und Lebens-

welten offen. Hier werden sie und ihre Familien kompetent
beraten und kdnnen die unterschiedlichen Austausch- und
Informationsmaglichkeiten nutzen.

Beratung zu:

e Allen Fragen rund um HIV

e Partnerschaft und Sexualitat

e Kinderwunsch und Schwangerschaft

e Positiv leben mit Kindern

e Behdrdlichen Angelegenheiten

*  Kontakte zu anderen HIV-positiven Menschen

Beratung fiir Migrantinnen und
Migranten / Interkulturelle Pravention

Rufin Kenfack Sofack

T 0211 - 77095-23
rufin.kenfack@
duesseldorf.aidshilfe.de

Sie kommen nicht aus Deutschland, méchten mehr Gber HIV
und Aids erfahren, mdéchten sich davor schiitzen? Jemand aus
Ihrem Umfeld ist betroffen oder Sie selbst haben HIV? Sie wissen
nicht, wie Sie mit HIV umgehen sollen und haben Angst, dass
andere Menschen von lhrer Diagnose erfahren? Sie haben

viele Fragen und suchen einen vertraulichen Ansprechpartner?

Beratung und Unterstiitzung bei:

* Fragen zu HIV und Aids

e Fragen zu lhrer Gesundheit

*  Fragen zum Leben mit der Infektion

* Antrdgen/im Umgang mit den Behdrden

Beratung fiir schwule Manner /
Sozialberatung

Jurgen Dorr

T 0211 - 77095-20
juergen.doerr@
duesseldorf.aidshilfe.de

Als HIV-positiver schwuler Mann finden Sie bei mir Begleitung
und Unterstitzung, wenn Sie personliche Probleme haben, sich
einsam flhlen und mit niemandem uber Ihre HIV-Infektion reden
kénnen. Ein Schwerpunkt meiner Arbeit ist die Lebenssituation
der alteren HIV-positiven schwulen Manner. Die Beratung will
vor allem darin unterstutzend wirken, den eigenen Handlungs-
spielraum wieder zu gewinnen und eine positive Lebenssituation
herzustellen.

Ich bin aber auch fiir Sie da, wenn Sie sich:

e Diskriminiert fuhlen

e Berufliche Benachteiligung flrchten

e Hilfe in sozialrechtlichen Angelegenheiten bendtigen

Beratung fir Inhaftierte
und Haftentlassene

Jurgen Dorr (Kontaktdaten siehe mittlere Spalte unten) besucht
einmal in der Woche inhaftierte HIV-Positive in der JVA Dussel-
dorf. Dort steht er als Sozialarbeiter fur alle Fragen rund um
das Thema HIV/ Sozialrecht / Haftentlassung aber auch als
Gesprachspartner fur alle Sorgen und Note der Betroffenen
bereit.

Beratung von Drogengebrauchenden /
Psychosoziale Betreuung Substituierter /
Vermittlung in Substitution / Streetwork

Annamaria Erdmann

T 0211 - 77095-24
annamaria.erdmann@
duesseldorf.aidshilfe.de

Nicole Thrandorf

T 0211 -77095-24
nicole.thrandorf@
duesseldorf.aidshilfe.de

Du bist Drogen-User, HIV-positiv, bist im Substitutions-
programm oder denkst Uber einen Ausstieg aus der Drogen-
szene nach? Du hast Dich bereits fUr den Start in ein Leben
ohne Drogen entschieden und bendtigst weitere Unterstitzung
oder psychosoziale Beratung (PSB)?

Wir stehen Dir gerne zur Seite:

e Bei Problemen im Alltag

e Beiallen Fragen zu HIV und Hepatitis

*  Beim Ausfiillen von Antragen und Begleitungen zu Amtern
und Behdrden

* Bei der Wohnungssuche

* Beim Suchen anderer Hilfen und Beratungsstellen

e Bei Themen wie Familie, Liebe und Sexualitat




