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Liebe Leser*innen,

Diversitat darf kein Thema nur flr eine Minderheit sein, sondern gelebte Realitat
aller! Insbesondere der Trend, gegen die Vielfalt von Menschen zu agieren und
zu hetzen, muss unterbunden werden. Daflr setzen sich die hauptamtlichen und
ehrenamtlichen Mitarbeitenden, die unter der Dachmarke DIVERSITAS — Bunt fur
Dusseldorf handeln, tagtaglich ein. Das heil3t auch, dass wir uns ganz klar gegen
den Rechtsruck in manchen Teilen von Gesellschaft und Politik positionieren.
Bitte lesen Sie dazu auch das Statement unseres Vorstands auf Seite 5.

Im Gegensatz zu den vielen Anfeindungen ist es jedoch auch schon zu erfahren,
wie viele Menschen und Unternehmen sich fir andere einsetzen. So wurde im
letzten Jahr fleiRig gespendet, Spenden gesammelt, Schals und Mitzen gestrickt,
gekocht, gebacken und Weckmanner geliefert, um anderen Menschen zu helfen
und eine Freude zu bereiten. Das ist groflartig und lasst einen an das Gute im
Menschen glauben. Viele Dank dafur!

Die Aidshilfe Disseldorf hat sich im ersten Quartal in Bezug auf einige Themen
neu strukturiert. Immer am Bedarf unserer Zielgruppen orientiert — und im Rahmen
unserer finanziellen Moglichkeiten, die immer herausfordernder werden ange-
sichts der zunehmenden Streichungen im sozialen Bereich. Erfahren Sie dazu
mehr in der vorliegenden Ausgabe.

Mit herzlichen GriRen

Yvonne Hochtritt
Pressesprecherin

Helfen Sie uns helfen!

Uberweisen Sie Ihre Spende auf das Konto der
Aidshilfe Diisseldorf bei der Bank fiir Sozialwirtschaft:

IBAN DE81 3702 0500 0001 8408 01
BIC BFSWDE33XXX

Online spenden

tiber den QR-Code

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 0211 - 77 095-0.
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Stellungnahme PrEP Liefer-
engpass in Deutschland

Text: Marco Grober - Foto: niphon — stock.adobe.com
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Text: Marco Grober

Ende 2023 hauften sich bereits Meldungen iiber
einen etwaigen, drohenden Lieferengpass bei der
PrEP (Pra-Expositionsprophylaxe). Anfang des
Jahres 2024 stand dann fest, dass das zur PrEP
eingesetzte Medikament (Emtricitabin/Tenofovir)
bei verschiedenen Apotheken tatsachlich nicht in
ausreichender Anzahl erhaltlich oder bestellbar
ist. Es folgten eine Menge Meldungen mit mehr
oder weniger richtigen Informationen zu den
Hintergriinden und wann PrEP-Medikamente wieder
erhaltlich seien.

Inzwischen kann gemeldet werden, dass die PrEP-
Medikamente seit Anfang Marz wieder deutsch-
landweit erhaltlich sind. In Diisseldorf war nach
Kenntnisstand der Aidshilfe Diisseldorf PreP
gliicklicherweise, zumindest in den HIV Schwer-
punktapotheken, jederzeit verfiigbar. Die medika-
mentose Versorgung HIV-positiver Menschen
mit der antiretroviralen Therapie war offiziell zu
keiner Zeit gefahrdet, selbst wenn es in einzelnen
Fallen notig war, die Therapie umzustellen.

Fragen dazu beantwortet unser Beratungsteam
gerne wihrend der Offnungszeiten.

Letzte Meldung + + + + + +

Der aktuelle Betreiber der Diisseldorfer Phoenix-
sauna schlieBt nach 30 Jahren seinen Betrieb
und sucht nun einen Nachfolgebetreiber. Wir sagen
Danke fiir die jahrzehntelange Unterstiitzung und
hoffen, dass die Sauna bald wieder gedffnet ist.

Neue Kampagne

,ICH BIN DRAN!“ zeigt
Vorbilder und sucht Allys

egen Diskriminierung von Menschen mit HIV

braucht es klare Worte und Taten — auch und vor
allem von HIV-negativen Menschen. Mit der neuen
Kampagne der Deutschen Aidshilfe (DAH) ,Ich bin
dran!” werden solche Verbiindete, sogenannte ,Allys”
gesucht - und acht Menschen prasentiert, die sich
in ihrem personlichen und beruflichen Umfeld schon
gegen Diskriminierung einsetzen. ,Ally” ist ein eta-
blierter Begriff fiir Menschen, die ihre privilegierte
Position nutzen, um benachteiligten Gruppen aktiv zur
Seite zu stehen.

LAuf dem Weg zu einer aufgeklarten und diskriminierungs-
freien Gesellschaft brauchen wir reflektierte Menschen, die
Veranderungen vorleben und anstoRen. Wir alle kdnnen
Verblindete sein und zu einer diskriminierungsfreien Ge-
sellschaft beitragen. Zu einer Gesellschaft, die am Ende gut
fur alle ist, weil sie Gleichberechtigung ernst nimmt", sagt
Winfried Holz vom Vorstand der Deutschen Aidshilfe.

Insgesamt acht Allys werden online bereits vorgestellt, die als
gutes Beispiel in verschiedenen Lebensbereichen vorange-
hen. Mit dabei u.a. ein Lehrer, eine Arztin, ein Tattoo-Kiinstler
oder eine Referentin beim Paritatischen Wohlfahrtsverband.
Jeder von ihnen will in bestimmten Lebensbereichen aufkla-
ren und Stellung beziehen, so im Bereich des Arbeitsumfel-
des, in Schule und Bildungseinrichtungen, beim Dating, etc.

TattookUlinstler Diego stellt beispielsweise klar, dass HIV in
einem professionellen Tatowierstudio bei Einhaltung der
normalen Hygienestandards kein Problem ist. Lehrer Thomas
thematisiert HIV nicht nur im Biologie-Unterricht, sondern
als Klassenlehrer — damit auch aus seinen Schiler*innen
Allys werden. Andrew gibt ein gutes Beispiel gegen Diskrimi-
nierung beim Dating — mit der Info, dass HIV unter Therapie
nicht mehr iibertragbar ist. Und Arztin Stefanie nimmt ihren
Kolleg*innen durch Informationen und ihr eigenes Beispiel
Angste — etwa wenn sie sich beim Blutabnehmen unbe-
grindet Sorgen machen.

,Dass Menschen mit HIV ausgerechnet im Gesundheits-
bereich heute immer noch Diskriminierung erleben, darf
nicht sein und da sind klare Signale und eine Uberpriifung
des eigenen Umgangs mit HIV in der Praxis sehr wichtig®,
sagt Arztin Stefanie.

Text: Deutsche Aidshilfe - Abbildungen: Deutsche Aidshilfe



: Wir suchen

Deutsche
Aidshilfe

4 Ally? Was ist das?
www.ichbindran.de

Diskriminierung gehdrt zum Alltag

,Menschen mit HIV werden nach wie vor oft als Gefahr
wahrgenommen. Im Alltag bekommt HIV oft eine vdllig
unangemessene dramatische Bedeutung zugeschrieben.
Allyship bedeutet, Dramatisierung und Abwertung nicht zu-
zulassen, sondern eigene Vorurteile auf den Priifstand zu
stellen und Veranderung vorzuleben®, sagt Heike Gronski,
DAH-Referentin fur das Leben mit HIV und Leiterin der Kam-
pagne. lhr Appell — und das nicht nur zum Welt-Aids-Tag,
sondern Uber das ganze Jahr: ,Nehmt teil, informiert euch,
und zeigt, wie ihr in eurem Umfeld eure Mdglichkeiten nutzt,
etwas zu verandern. Es ist Zeit fir ein Ende der Diskriminie-
rung und Stigmatisierung!”

Sichere Orte schaffen

Die Kampagne fordert dazu auf, es den Vorbildern gleich-
zutun und sich klar zu positionieren. Ausdruck einer reflek-
tierten und tatkraftigen Haltung kann dann die ,Safer Space
Schleife” sein, eine Weiterentwicklung der bekannten Roten
Schleife flr diese Kampagne. Als Aufkleber an der Ein-
gangstir bedeutet sie: Hier konnen Menschen mit HIV mit
Akzeptanz und Sicherheit rechnen.

Die Allyship-Kampagne der Deutschen Aidshilfe

Aktuell

Mehr Infos und die Geschichten von acht Menschen, die
Allys geworden sind, sind zu finden auf www.ichbindran.de

lhre Beispiele konnen inspirieren, selbst aktiv zu werden -
zum Beispiel gegen Diskriminierung von Menschen, die mit
HIV leben oder Drogen konsumieren, gegen Rassismus oder
gegen Homo- und Transfeindlichkeit.

Mit den Hashtags #ichbindran und #HIVAIlly kann man der
Kampagne auf Social Media folgen und sich beteiligen.
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Teilnehmende der Mitgliederversammlung am 13.01.2024

er Verein ,Queeres Zentrum

Diisseldorf e.V." ist vor zwei
Jahren aus einer Initiative der
Regenbogen-Community  heraus
entstanden. Er hat sich zum Ziel
gesetzt, ein Queeres Zentrum in
Diisseldorf als Begegnungsstat-
te und sozio-kulturellen Treff fiir
LSBTIAQ* zu errichten und mit Leben
zu fiillen. Von Beginn an konnten
die Verantwortlichen auf die Unter-
stiitzung durch die Stadt zahlen.
Schon im ersten Vereinsjahr er-
hielt das Projekt eine stadtische
Forderung, die auch fiir das Jahr
2024 fortgeschrieben wurde. Seit
Mitte Januar 2024 kiimmert sich
ein neues
die anstehenden Aufgaben. Leury
Kerpen und Oliver Erdmann sind
die neuen Vorsitzenden, Andrea
Biichter ist neue Schatzmeister*in.
Unterstiitzt werden sie durch Mieze
McCripple, Beisitzer*in im Vorstand,
und eine hauptamtliche Geschifts-
stellen-Leitung.

Vorstandsteam um

Gewahlt wurde das neue Team auf
Mitglieder-
versammlung am 13. Januar 2024.
Der bisherige Vorstand mit Anastasija
Zhuravlova und Peter Holscher als Vor-
sitzende hat in seiner Amtszeit zwar

einer aulerordentlichen

eine Menge erreicht und mit viel Herz-
blut und Engagement den Verein auf-
gebaut. Die stadtischen Fordermittel
konnten aber nur in Teilen verwendet
werden, da sich die Personalsuche fir
die Koordinationsstelle als schwierig
gestaltete und weniger Projekte als
gewlnscht umgesetzt werden konnten.
Der Verein konnte flr ein paar Monate
mietfrei in einem Ladenlokal auf der
Friedrichstralle unterkommen, doch
Raumlichkeiten fur ein ,echtes” Queeres
Zentrum zu finden, war — und ist — mit
dem zur Verfligung stehenden Miet-
kostenzuschuss nicht wirklich reali-
sierbar.

Mit frischem Elan und neuen Personen
geht es nun also ins dritte Vereins-
jahr. Die Vorstandsarbeit soll neu
aufgestellt und die Vereinsaktivitaten
weiter verstetigt werden. Neben der
Organisation von Angeboten fir das
gesamte Spektrum der queeren Com-
munity wird die Prioritat weiter sein,
einen Raum zu finden und finanzieren
zu konnen, um ein Queeres Zentrum in
Dusseldorf zu verwirklichen. Die befris-
tete Koordinationsstelle konnte bereits
neu besetzt werden. Als Nachstes
folgen Gesprache mit verschiedenen
Akteur*innen der LSBTIAQ*-Community
und der Politik, um weiter die gesetz-

ten Ziele zu verfolgen.
Hierfdr sollen auch neue
Mitglieder und Engagier-
te sowie Unterstutzer*-
und Spender*-
innen gesucht werden.

innen

Bislang kann sich das
Programm des Queeren
Zentrums auch ohne
eigene Raume durchaus
sehen lassen. Im ver-
gangenen Jahr wurden
etwa unter dem Titel
,Open House" regelma-
Rige Treffen fir Mitglie-
der und solche, die es
werden wollen, etabliert.
Dieses Angebot wird nun regelma-
Rig am ersten Sonntag im Monat als
,Queer Brunch” im ,zentrum plus” der
AWO Stadtmitte (Mintropstralle 20)
weitergefliihrt. Besonders erfolgreich
war das Event ,Lesbian Arm Wrestling®,
das in nachster Zeit eine Neuauflage
erhalt. Und auch beim CSD wird das
Queere Zentrum mit einem Infostand
wieder mit dabei sein. Geplant ist
aulerdem eine Info-Reihe zum Thema
,Queere Identitaten”.

Alle Infos zum Verein und seinen
Angeboten gibt es auf der in Kiirze
neu gestalteten Website
Www.queereszentrum.org

Anfang Marz 2024 hat das Queere
Zentrum Diisseldorf e.V. seine
Geschiftsstelle in den Raumen der
Aidshilfe Diisseldorf (2. Etage) eroff-
net. Der Verein nutzt fortan auch die
Gruppenrdume und das Loft-Café fiir
eigene Veranstaltungen.

Die Geschiftsstelle ist in der Regel
montags und donnerstags besetzt.
T0157 /32013539
info@queereszentrum.org
Postanschrift:

Queeres Zentrum Diisseldorf e.V.
Postfach 10 41 03

40032 Diisseldorf

Text: Oliver Erdmann - Foto: Queeres Zentrum Diisseldorf



Text: Christian Hillen - Fotos: Annette Rau, miss_mafalda — stock.adobe.com

Wir beziehen Position:
Aidshilfe Dusseldorf positioniert
sich klar gegen Rechtsruck!

ir von der Aidshilfe Diisseldorf e.V. stehen ganz

klar mit den Kolleg*innen und Freund*innen
benachbarter Aidshilfen und unserem Landes- und
Bundesverband gegen rechts.

Wir beziehen klar Stellung gegen die Normalisierung des
Rechtsrucks in unserer Gesellschaft! Rassismus, Anti-
semitismus, Queerfeindlichkeit und Antifeminismus gefahr-
den all das, wofur wir uns einsetzen.

Aidshilfe steht fur ein offenes und solidarisches Miteinander
von allen Menschen, Menschen mit und ohne HIV, mit und
ohne deutschen Pass, hier geboren oder neu angekommen,
Queers,Bis,Heteros, Lesben,Schwule,trans,cisundnonbinéare
Menschen, Menschen in der Sexarbeit und allen anderen
Berufen, Menschen, die legale, illegale oder keine Drogen
gebrauchen.

Wir lassen uns nicht spalten!

Wir lehnen jede Form von Rassismus, Rechtsextremismus
und alle Ideologien der Ungleichwertigkeit ab. Wir als haupt-
und ehrenamtlich engagierte Mitarbeitende stehen flr ein
vielfaltiges und solidarisches Miteinander. Die Zivilgesell-
schaft ist jetzt mehr denn je gefragt, aktiv zu werden und die
Vielfalt und Offenheit und unsere solidarische Gesellschaft
zu verteidigen.

Fiir uns gilt: Wir sind und bleiben Teil
der Brandmauer gegen rechts!

Christian Hillen
fur den Vorstand der Aidshilfe Diisseldorf e.V.

Aktuell
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Mit dem Rucken an der Wand -
Zur Finanzierung unserer Angebote

RZUNCEn e
/4/0 CH:HEGEN DER

eite Teile der sozialen Infrastruktur in NRW stehen

mit dem Riicken an der Wand, die Lage in den
Einrichtungen und Diensten quer iiber alle Handlungs-
felder ist dramatisch. Von Kita iiber Pflege bis zu
Praventionsangeboten wie bei den Aidshilfen: Personal-
mangel und finanzielle Unterausstattung fiihren zu
Reduzierung und SchlieBung von Angeboten. Bereits im
Herbst hatten die Spitzenverbande der Freien Wohl-
fahrtspflege die Initiative ,NRW bleib sozial!“ ange-
stoBen. Es folgten im Zuge dieser Kampagne die groR-
ten Sozialproteste in NRW seit Jahrzehnten, mit allein
25.000 Menschen vor dem Landtag am 19. Oktober
2023 und zahlreichen weiteren regionalen Aktionen.

Mangelverwaltung und Angehotskiirzungen

Die Kiirzungen in den sozialen Haushalten 2024 sind
massiv — und betreffen auch die Beratungsstelle der Aids-
hilfe Diisseldorf. Zu den Hintergriinden und Auswirkungen
lesen Sie hier ein Statement zur Entwicklung der Finan-
zierung unserer Angebote von unserem Geschaftsfiihrer,
Harald Walter-Arndt.

,Das Thema ist zwar vielen Menschen nicht neu, aber die
Einsparungen der Gffentlichen Hand fiir das laufende Jahr
gehen auf Kosten der notwendigen Arbeit im Bereich unserer
Projekte. So sind gerade die Themen Gesundheitshilfen und
Identitatsklarungen deutlich betroffen. Es handelt sich bei
den Einsparungen sowohl um direkte als auch indirekte Kur-
zungen, und dies im Bereich der Finanzierungen durch die
Stadt Dusseldorf im Gesundheitsamt sowie bei der umfang-
reichen Praventionsarbeit, die teilweise durch das Land NRW
und die Bezirksregierung finanziert wird. Der Umfang der
faktischen Kirzungen ermdglicht es nicht mehr die bisheri-

gen Leistungen zu erbringen, geschweige denn gestiegene
Bedarfe zu bedienen.

Ein Beispiel hierfiir ist die Fachstelle ,Altern unterm Regen-
bogen’, die einer steigenden Anzahl von Menschen mit be-
sonderen Bediirfnissen (z.B. HIV) in Alterseinrichtungen mit
Unterstitzungsleistungen zur Seite steht. Eine gute Beratung
und Qualifizierung von Mitarbeiter*innen der entsprechen-
den Einrichtungen ist aufgrund der direkten Kirzungen fiir
die Zukunft nicht mehr zu leisten.

Darliber hinaus werden notwendige Implementierungszeit-
rdume zwischen den politischen Entscheidern und den Leis-
tungserbringern wie uns auch (bewusst?) nicht abgestimmt.
Es ist fir eine lebendige Stadtgemeinschaft nicht forderlich,
Uber Laufzeiten und Budgets von Projekten ohne vorherige
RUicksprachen kurzfristig zu entscheiden — so im konkreten Fall
in der letzten Ratssitzung zwei Wochen vor Jahresende 2023.
Dass in Folge dieser kurzfristigen Kiirzungen Mitarbeitende
arbeitsrechtlich betroffen sind, wird billigend in Kauf genom-
men und der daraus entstehende Schaden uns Uberlassen.

Das Forderungsvolumen weiterer Projekte im Bereich der
kommunalisierten Landesmittel wurde vom Land seit vielen
Jahren (teils seit zwélf Jahren) eingefroren. Die Kommunen
haben bei der damaligen Ubernahme der Budgets anschei-
nend ,vergessen’ eine Dynamisierungsmdglichkeit fir die
weiteren Jahre bzw. Jahrzehnte mit einzubringen. Eine An-
hérung oder Verhandlung dazu ist faktisch nicht méglich.
Die Antwort auf diese Diskrepanz ist immer die gleiche:
,Wir reichen die Mittel nur weiter. Eine Dynamisierung ist
nicht verhandelbar!”

Jedoch ist der Anspruch, mit gleichem Stellenvolumen bei
eingefrorenem Budget zu arbeiten, faktisch undurchfihrbar.
Denn: Korrekterweise wird gefordert, Mitarbeiter*innen nach
Tarif gemaB TVOD zu bezahlen. Damit ergeben sich jahr-
liche Tarifsteigerungen im Gehalt. Dementsprechend knnen
mit den vorhandenen Mitteln immer weniger Stellenanteile
finanziert werden. Das ist weder moralisch vertretbar noch
faktisch umsetzbar.

Die Folge bei den betroffenen Einrichtungen und freien Trédgern
ist ein immer gréBer werdender Druck zur Beschaffung von
Spendenmitteln. Oder (meistens) mit defizitdren Haushalten
zuleben - bis zur Insolvenz. Mit dem Anspruch auf die Finan-
zierung angemessener Mitteleinsétze fir unsere Art von
Leistungen ist das nicht mehr vereinbar.

Wir als Leistungserbringer werden dabei von einem quali-

fizierten Partner zum Bittsteller umgewertet. Das geht so nicht!”

Text: Harald Walter-Arndt/Annette Rau - Foto: Yvonne Hochtritt



Miro Werner

Ich griiBe euch!

Am 1. Februar 2024 startete ich bei
der Aidshilfe Diisseldorf als Koordina-
tor fiir das Projekt Netzwerk ,,PRADI
NRW, das sich an Manner* (MSM) mit
Migrationsgeschichte richtet.

Nach zehn Jahren Berufserfahrung in
Physiotherapie und Erndhrungsbera-
tung entschied ich mich, ,das Pferd
umzusatteln“ und bewarb mich nach
einem abgeschlossenen Fernstudium
der Psychologie bei der Aidshilfe in
Diisseldorf.

Ich komme aus einer kulturell und
ethnisch gemischten Familie, blieb
selten langer als zehn Jahre an einem
Ort und fiihlte mich in verschiedenen
Landern in Europa zuhause.

Meine Freizeit verbringe ich haufig
auf der Judo- bzw. Ringermatte oder
mit handwerklichen Tatigkeiten jeder
Art. Ich zeichne gern und liebe Kunst.
Doch die oberste Prioritat fiir mich
hat das Zusammensein mit meinem
geliebten GroRvater.

Ich bedanke mich fiir die herzliche
Aufnahme ins Team und bin gespannt
auf alles was kommt.

Hallo zusammen!

Mein Name ist Melika Pambei und ich
bin 38 Jahre alt. Urspriinglich komme
ich aus dem Iran, aber ich lebe seit un-
gefahr 35 Jahren in Deutschland.

Seit Januar 2024 bin ich bei der Aids-
hilfe Diisseldorf in der Verwaltung/
Buchhaltung téatig. Zuvor habe ich
sowohl am Empfang, als auch im Ver-
trieb viel Erfahrung gesammelt. Auch
als Back-Office Assistentin habe ich
viele neue, interessante Aspekte ken-
nengelernt.

Nebenberuflich bin ich als Make-up-
Artist tatig und schminke Kund*innen,
vor allem Braute. So fahre ich an man-
chen Freitagen nach der Arbeit zu
meinem Lieblingsstudio. Da treffe ich
unter anderem auf meine Lieblings-
fotografin Jennifer Toebben. Die
Arbeit als Make-up-Artist macht mir
jede Menge Spab, ist abwechslungs-
reich und Ausgleich zu meiner Arbeit
hier.

In meiner Freizeit verbringe ich viel
Zeit mit meiner Familie und mache
Sport fiir meine Gesundheit.

Ich freue mich ein Teil des Teams der
Aidshilfe Diisseldorf zu sein. Mein
Arbeitsumfeld ist sehr freundlich und
von super netten Kolleg*innen be-
kommt man nicht genug. Ansonsten
bedanke ich mich fiir den herzlichen
Empfang und freue mich auf die
weitere Zusammenarbeit.

Hallo zusammen!

Ich bin Katharina Schnackertz (sie/ihr)
und arbeite seit dem 1. Marz 2024 bei
der Aidshilfe Diisseldorf im Bereich
Youthwork.

Meinen Bachelor ,Internationale
Soziale Arbeit” habe ich in Bayern ab-
geschlossen. Nun bin ich seit knapp
vier Jahren zuriick im Rheinland und
seitdem beruflich im Bereich der
Bildungsarbeit mit jungen Menschen
tatig. Meine Herzensthemen sind dabei
insbesondere alle Bereiche rund um
sexuelle Bildung, sexuelle Rechte und
Pravention von sexualisierter Gewalt.

In meiner Freizeit liege ich am liebsten
mit Freund*innen draulen in der
Sonne, engagiere mich in queer-
feministischen Gruppen, gehe tanzen
und zu Kulturveranstaltungen.

Ich freue mich, euch bald alle person-
lich kennenzulernen und viele tolle
Projekte mit euch auf die Beine zu
stellen!

Leute

Fotos: Annette Rau, Julia Sanchez-Jochum, Jennifer Toebben



30 Jahre Heartbreaker

,30 Jahre Heartbreaker -
Wahnsinn, was fur eine tolle Reise!”

Is ich gefragt wurde, ob ich als Griindungs- Das1. Festival
mitglied von Heartbreaker einen Meinungsbeitrag  of Friendship
fiir das bunt-Magazin schreiben wiirde, ist mir noch-  Unser erstes Festival
mals klar geworden, was das fiir ein irrer Zeitraum ist.  of Friendship 1993 hat
30 Jahre Heartbreaker — Wahnsinn! auf dem Burgplatz fur
Furore gesorgt. Nicht
Ich kannte selbst vor Uber 30 Jahren das Thema Aids und  nur weil es so grofy war
mit HIV infizierte Menschen nur aus der Presse. Wahrend  und den Charakter eines
ich selbst mitten in meinem Coming-Out steckte, waren die  Stadtfestes hatte, son-
Infektion und HIV so eine Art ,Paralleluniversum” fir mich:  dern auch, weil es darum
Rock Hudson und Keith Haring im Fernsehen und doch ganz ~ ging, Berlhrungspunkte

weit weg. fur das noch recht neue Thema Aids und HIV innerhalb der
Bevolkerung zu schaffen. Zu informieren, um Verstandnis
Ich bin ein Heartbreaker und nicht zuletzt um Toleranz bei den Menschen zu werben.

Aber dann wurde es auf einmal ganz konkret. Ich war Art  Das Festival of Friendship war ein sehr wichtiger Grundstein

Director und die Aidshilfe Dusseldorf fragte in der Werbe-  im Hinblick auf die Griindung unseres Vereins. Aber auch

agentur, in der ich damals tatig war, nach einer Forderkam-  die ,Memorial Hour" im Rahmen des Festivals war wichtiger

pagne. Es sollte um mehr Aufmerksamkeit fir das damals  Bestandteil. Einen Rahmen flr die Trauer zu geben, ist bis

noch ziemlich neue Thema Aids gehen. Es war kein Budget  heute wichtig.

vorhanden, dafir viel Herzblut — denn der Erlos der Kampagne

sollte ja der Aidshilfe zugutekommen. Und da habe ich ziem- ~ So fing alles an

lich spontan zugesagt. Die beginnenden 1990er Jahre waren vor allem von Unklar-
heiten, Angsten und Sorgen rund um HIV und Aids gepragt.

Zusammen mit wunderbaren Kollegen und Kolleginnen haben  Es gab viele Fragen und nur wenige Antworten. Menschen

wir alles Mdgliche konzipiert: einen Kinospot, um Spen-  sind gestorben. Menschen haben Partner, Freunde, Lieb-

dengelder zu sammeln vor dem Film "Philadelphia’, eine  haber verloren. Es gab viel Ungllick und viel zu tun. Dann

Werbekampagne fir Fordermitglieder der Aidshilfe oder die  entwickelte es sich einfach von selbst weiter.

Fotoausstellung/Auktion ,Ein Band fir die Liebe" mit renom-

mierten Werbefotografen, die den Red Ribbon inszenieren  Uber die Férderkampagne habe ich die Mitarbeitenden der

sollten. Der Wegbereiter fur die Heartbreaker Kunstauktionen,  Aidshilfe kennengelernt. Ich habe angefangen, an Veran-

die spater folgen sollten. staltungen teilzunehmen. Meine ersten Berlhrungspunkte
mit Menschen, die von Aids betroffen waren. Und mit deren
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n HEARTBREAKER, dem Forderkreis der
kzeptanz und Sympathie. Unter Schi
eisters der Stadt Dissseldorf. Mit Akti




Text: Andreas FuBholler - Fotos: HB-Archiv, Andreas FuBhdller, privat - Abbildungen: Matthias Brucklacher, HB-Archiv, Studio Kunst

Umfeld, ihren personlichen Geschichten und ihrer Entschlos-
senheit, sich fiir Aufmerksamkeit und Toleranz einzusetzen.

Selbst ist der Mensch

Die Aidshilfe Disseldorf war Mitte der 90er Jahre viel kleiner
als heute. Alles war im Aufbau. Finanzielle Unterstitzung
von Bund, Land und der Stadt Disseldorf gab es damals fast
gar nicht. Ehrenamtliches Engagement war das Gebot der
Stunde, wenn man etwas bewegen wollte. Das gilt Ubrigens
heute genau wie vor 30 Jahren. Jede und jeder, der mitma-
chen will, ist herzlich eingeladen. Und das ist bis heute mein
Antrieb flr mein Engagement bei Heartbreaker: Menschen,
die sich wie ich mit ihrer Leidenschaft, ihrer Zeit und Kraft fir
das Thema Aids und Menschen mit HIV einsetzen. Gerade
heute, wo das ganze Themengebiet immer wieder aus dem
Fokus der Offentlichkeit gerat.

Aber nicht nur das — ehrenamtliches Engagement ist fir mich
personlich wichtig. Fir mich ist es etwas Besonderes, ich
konnte auch etwas pathetisch ,Privileg” sagen, dass mir die
Heartbreaker-Aktionen erstens so viel Spal® machen und ich
zweitens so viele Menschen dariber kennenlernen durfte
und darf. Klar, in den letzten 30 Jahren gab es auch Zeiten,
wo ich dachte: ,Ach komm, l1auft doch, sollen die Anderen
mal weiter machen ..., Es hat mich aber doch immer wieder
,2angepiekst”, neue Kontakte zu kniipfen, neue Veranstaltun-
gen durchzufiihren. Das macht mir am meisten Spaf}. Und
wenn dann auch noch Spendengelder erlost werden, ist das
die Kirsche auf dem Kuchen.

Fur mein Engagement bei Heartbreaker habe ich auch be-
rufliche Kontakte genutzt. Angefangen mit meinem Freund
Matthias Brucklacher, der vor Uber 30 Jahren das Heart-
breaker Logo entworfen und viele Plakate fUr unsere Veran-
staltungen designt hat. Ich wollte immer eine professionelle
Kommunikation flr die Arbeit des Vereins. Gutes tun und
darlber reden bzw. vorher ordentliche Werbung machen.
Das ist bis heute noch so.

Ups und Downs gehoren dazu

Und auch das gehort zu einem langjahrigen Engagement: Es
gibt auch schwierige Zeiten. Die letzten Jahre sind deutlich
herausfordernder geworden. Dank des medizinischen Fort-
schritts (fir den ich sehr dankbar bin) ist Aids kein prasen-
tes Thema mehr. Auch wenn das fir die nach wie vor vielen
Betroffenen anders aussieht. Dann Corona, da mussten wir
zum Beispiel die Kunstwerke der Benefiz-Auktion Heartwork
in einem ganz anderen Rahmen versteigern — online. Und
jetzt haben wir Krieg in Europa, Krieg im Nahen Osten, wir
haben Inflation, einen spirbaren Rechtsruck und am Ende
des Tages ein Geflhl der Ohnmacht. Dieses Geflihl war 1994
anders, aber ebenso vorhanden.

HEARTEER

30 Jahre Heartbreaker
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Aufstehen - auch als Gesellschaft

Wir haben damals nicht aufgegeben und werden es auch
heute nicht tun. Aids-Pravention, Respekt fir alle Menschen
und Demokratie — alles gehort zusammen. Flagge zu zeigen
fir Demokratie, fUr die Vielfalt in unserer Gesellschaft und
fur ein offenes und liberales Zusammenleben zeichnet unser
Land und unsere Stadt Dusseldorf aus. Wir haben uns das
erarbeitet. Dass es heute selbstverstandlich ist, dass Frauen
Hand in Hand spazieren gehen, Manner sich 6ffentlich kis-
sen konnen und wir nicht verfolgt werden, ist eine Lebens-
qualitat, ein Stick Freiheit, das ich mir nicht wegnehmen
lassen werde. Dusseldorf hat das sehr eindrucksvoll vor eini-
gen Wochen mit der Demonstration ,Gegen Rechts” gezeigt.
Viele andere Stadte auch. Und das ist erst der Anfang. Laut
werden fUr gesellschaftliche Werte. Together we can ist das
Motto der Stunde. Wir sind mehr und das zahlt!

3,5 Millionen Euro fir die Aidshilfe

Apropos zahlt und Zahlen, wir haben in den letzten 30 Jah-
ren ganz schon viel Geld gesammelt. Durch Kunst-Auktionen
sind seit 2003 Uber 3,5 Mio. Euro zusammengekommen.

Dazu kamen weitere Aktionen wie Mode-Lagerverkaufe, einige
Festivals of Friendship, Benefiz-Golfturniere, Kochaktionen
bei Frank Petzchen, die Events rund um den CSD und den
Welt-Aids-Tag. Nicht zu vergessen die Teddys (Solibaren).
Die Verkaufserlose der Solibaren betragen bis heute ungefahr
275.000 Euro. Wenn das keine kuschelige Zahl ist. So konn-
ten wir der Aidshilfe flr ihre Projekte abzuglich aller Kosten
in den letzten Jahren rund 3,5 Mio. Euro zukommen lassen.
Darunter dem Heartbreaker Patenprojekt ,Frauen und Familie,
der Stelle der Psychologischen Beratung, dem Hilfsfond der
AhD, dem ,Dienstags-Frihstlck", einem Projekt in Namibia
und in der Ukraine.

Danke, danke! Weiter geht’s!

Ich bin natiirlich nur einer von vielen. Und darum méchte
ich mich von ganzem Herzen bei allen Menschen bedanken,
die das alles moglich gemacht haben. Zusammen haben
wir Heartbreaker zu dem gemacht, was der Verein bis
heute ist: eine lebendige, liebenswerte und eine durch und
durch verlassliche Groe bei der Unterstiitzung der Aidshilfe
Diisseldorf.

Ich bin auch so viele Jahre spater immer noch gliicklich,
dass wir DAS auf die Beine gestellt haben: einen Verein
gegriindet und ,einfach” gemacht haben. Und das mit so
vielen wahnsinnig tollen, kreativen, charismatischen, prag-
matischen, inspirierenden und anpackenden lieben Men-
schen zusammen. Dafiir bin ich total dankbar. Ohne euch
alle wére das namlich nicht moglich gewesen!

[ €D\

hungryhearts



30 Jahre Heartbreaker

Andreas FuBholler
Ich gehdre zur Baby-Boomer Generation, bin im
Essener Siiden geboren und aufgewachsen.

Nach meinem Abitur und Zivildienst im Kranken-
haus bin ich zum Studieren und Arbeiten nach
Diisseldorf ausgewandert. Meine Zeiten in den
verschiedenen Diisseldorfer Werbeagenturen
waren fantastisch riickblickend. Ich habe dort die
tollsten Menschen kennengelernt, mit denen ich
groBtenteils bis heute noch eng befreundet bin.

Nach einer langen Zeit der Selbstandigkeit im
Bereich Werbung & Corporate Design bin ich heute
als Abteilungsleiter in einer Modefirma immer noch
erfolgreich fiir diesen Bereich zustandig. Scheint
mir wohl SpaR zu machen ...

Privat bin ich mit meinem Partner Ulle sehr
gliicklich liiert und wandele zwischen den illustren
Welten Ka6In und Diisseldorf hin und her.

Meine Wiinsche fiir die Zukunft
von Heartbreaker

Mdgen noch ganz viele neue Mithelfende dazu-
kommen! Inspiriert und durch eure Ideen!

Helft der guten Sache durch eure tatkréftige
Unterstiitzung weiter!

In diesem Sinne: auf die Gesundheit, auf die Akzep-
tanz, fiir eine bunte Gesellschaft und natiirlich auf
uns alle und auf die Liebe! Cheerio, Miss Sophie.
Und Mister Sophie sowieso.

Euer Andreas FuBhdller 1
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as haben Transidentitat, eine gute Diversitats-
Wpolitik und die aktuellen Proteste gegen Rechts-
aulen miteinander zu tun? In ihrem Meinungsbeitrag
fiir das vorliegende bunt-Magazin erlautert Dr. Livia
Priill, Medizinhistorikerin und Dozentin an der Univer-
sitdtsmedizin Mainz, historische Entwicklungen und
zeigt, warum trans* keine Modeerscheinung ist — und
wie die Integration von transidenten Menschen als
Kennzeichen einer demokratischen, diversen, wehr-
haften Gesellschaft gelesen werden kann. Und nicht
zuletzt: Was auf diesem Weg noch zu tun bleibt.

,Viele Menschen gehen zurzeit auf die Stralle. Sie demon-
strieren gegen Planungen von Kréften aus der Rechts-
aullenszene, breit angelegt gegen Menschen vorzugehen,
die in dieses Land zugewandert sind und zudem auch oft
ethnischen Minoritaten angehoren. Unter den Demonstrant*-
innen gegen rechts sind auch Menschen, die selten demons-
trieren. Damit zeigt sich, dass das Zusammenleben sehr
unterschiedlicher Menschen in Deutschland durch die Be-
volkerung beflirwortet und verteidigt wird. Diese Einstellung
ist bei vielen anscheinend fest verankert — allen anderen
Bestrebungen zum Trotz.

Dieses Diversitatsbewusstsein ist letztlich das Ergebnis
einer zweiten Demokratisierungswelle in der Bundesrepublik
ab etwa 1990. In deren Zuge wurden Forderungen von 1968
eingelost und die Gesellschaft verdnderte sich. Genannt
seien beispielhaft die Einflhrung einer institutionalisierten
Medizinethik, eine Zuwendung hin zu den Opfern des
nationalsozialistischen Deutschlands und auch eine Off-
nung zu anderen Kulturen der Welt. Zu diesem Prozess
gehorte es auch, Menschen mit sexueller Ausrichtung und
sexueller Identitat zu akzeptieren, die nicht dem starren
bindren Geschlechtermodell entsprechen.

Damit hat die Gesellschaft der Bundesrepublik eine erstaun-
liche Entwicklung vollzogen. Im 19. Jahrhundert wurde die
genannte strikte Festlegung der Geschlechter von Frau und
Mann konstruiert und die soziale Rollenzuschreibung mit
der jeweiligen Anatomie gekoppelt. In dieses Setting passten
lesbische, schwule und trans*Menschen nicht mehr hinein.
Sie wurden psychiatrisiert und fir krank erklart. Uber die
Liberalisierungsbestrebungen der Weimarer Zeit, Uber die
Verfolgungen der nationalsozialistischen Zeit und dann
auch Uber die Zeit der beiden deutschen Staaten seit 1949
hinweg warf diese Krankschreibung ihren Schatten auf das
gesamte 20. Jahrhundert. Und dieser Schatten ist bis heute
spurbar.

Dabei hat gerade der von Anfang an demokratische Teil
Deutschlands, das friihe Westdeutschland, eine spezielle
Bringschuld gegenuber Menschen mit einer Geschlechtsaus-
richtung und -identitat, die vom bindren Geschlechtermodell
abweichen. Denn im Bestreben einer sozialen Befriedung
des Landes und der Integration verschiedenster bedirftiger
Gruppen (Kriegswaisen, Flichtlinge, Kriegsheimkehrer, aus-
gebombte Menschen, etc.) griff man in den 1950er Jahren
auf das krude Familienmodell des kaiserlichen Deutsch-
lands mit seinem bipolaren Geschlechtermodell zurlck.
Lesbisch, schwul und trans* wurden weiterhin diskriminiert.
Trans*Menschen mussten sich verstecken. Parallel zum
Vorgehen gegen ,Schmutz” und ,Schund” wurde Sexualitat als
rein reproduktives Geschehen ins eheliche Schlafzimmer
verbannt.

Ab etwa 1990 brach in diesem Sinne eine Zeit der Befrei-
ung an. Das hat sehr unterschiedliche Griinde. Einer ist mit
Sicherheit in den 1980er Jahren die Berentung der Ange-
horigen der letzten Generation, die noch in der NS-Zeit in die
Berufstatigkeit geglitten und den Geist der deutschen Dik-
tatur in die Nachkriegszeit mitgenommen hatten. Lesbisch-
feministische Frauen und schwule Manner konnten auf der
Basis dieser Verdanderungen schon ab etwa 1980 erfolgreich
ihre gesellschaftliche Emanzipation betreiben. Ab etwa
1990 kamen auch die trans*Menschen dazu. Mittlerwei-
le ist das Thema trans* in der Bevolkerung angekommen.
Viele kennen personlich transidente Menschen — sei es im
Bekanntenkreis oder sogar in der eigenen Familie. Viele
finden den Umgang mit transidenten Menschen selbstver-
standlich. Viele haben verstanden, dass transidente Menschen
keine ,Modeerscheinung” sind und dass sie nicht krank
sind. Alteren trans*Menschen, die noch in den 1970er und
den 1980er Jahren um ihr Uberleben kdampfen mussten,
dreht sich der Kopf, wenn sie unglaubig die Veranderungen
anschauen, die sich vor allem in den letzten 20 Jahren, seit
der Jahrtausendwende, vollzogen haben. Es ist eine enorme
Leistung dieser Gesellschaft, sich aus dem muffig-konserva-
tiven ,motorisierten Biedermeier” (Erich K&stner) der 1950er
Jahre befreit zu haben und jetzt einen demokratischen Staat
geschaffen zu haben, der Multikulturalitat in ethischen, reli-
giosen und geschlechtsbezogenen Perspektiven nicht nur
beflrwortet, sondern auch die damit verbundenen Heraus-
forderungen angeht.



Alle Infos auf www.livia-pruell.de

Wir stecken allerdings noch mitten in diesem Veranderungs-
prozess. Noch bis 2011 mussten trans*Menschen sich un-
fruchtbar machen und geschlechtsangleichend operieren
lassen, um den Vornamen- und den Personenstand andern
zu lassen. Und nach wie vor werden trans*Menschen dis-
kriminiert. Nach wie vor werden sie auf der Basis des offiziel-
len medizinischen Krankheitskataloges (ICD 10) ,patholo-
gisiert’, das heif3t flr krank erklart. Nach wie vor existiert ein
,Transsexuellengesetz” (TSG), das zwei Gutachten verlangt,
die man selbst bezahlen muss und einen Gerichtsbeschluss,
um seinen Vornamen und sein Geschlechtseintrag andern
zu konnen. Und immer noch warten wir auf ein ,Selbst-
bestimmungsgesetz” und damit auf die Umsetzung einer voll-
standig integrativen Diversitatspolitik. Da trans*Menschen
in der Gesellschaft nach wie vor diskriminiert werden und
damit sie in der nach wie vor bipolaren Gesellschaft zu-
rechtkommen, sind die Beratungsangebote von zahlreichen
Fursorgeinstitutionen wie beispielsweise Kirchen, Aidshilfen,
von pro familia oder der Deutschen Gesellschaft fir Trans-
identitat und Intersexualitat (dgti) nach wie vor bitter nétig,
um elementare Unterstitzung zu bieten.

In diesem Sinne muss die Situation von trans*Menschen
weiter verbessert werden. Denn zur Umsetzung von Diversi-
tat gehort nicht nur die Bekampfung von Fremdenfeindlich-
keit und Antisemitismus, sondern auch die Bekampfung
von trans*Feindlichkeit und dann auch die Integration von
trans*Menschen in die Gesellschaft. Der Einsatz fir transi-
dente Menschen ist damit nicht nur Einsatz fir diese selbst,
sondern flr Diversitdt insgesamt. So unterschiedlich der
Kontext ist, in dem die Diskriminierung der verschiedenen
sozialen Gruppen, die ,anders" sind, stattfindet: lhre Integra-
tion und gesellschaftliche Gleichstellung muss gleichsinnig
gefordert werden. Das ist der Anspruch, der an eine demo-
kratische Gesellschaft gestellt werden kann und muss.

Viele derjenigen Menschen, die gerade auf die Stralle gehen,
setzen sich genau daflr ein. Sie geben vor der Kamera an,
dass alle gut zusammenleben sollten jenseits ihrer Haut-
farbe, Ethnie, Religion und auch jenseits der sexuellen
Ausrichtung und Identitat. Sie lassen sich auch in der jetzigen

» DER EINSATZ FUR TRANSIDENTE MENSCHEN IST NICHT NUR EINSATZ FUR DIESE SELBST,
SONDERN FUR DIVERSITAT INSGESAMT. «

schwierigen Zeit nicht nehmen, was sich in den letzten
Dekaden in diesem Land entwickelt hat und was letztlich
sie erkdmpft haben. Das ist bemerkenswert und sie sind in
dieser Geschlossenheit der Politik voraus! Es ware ange-
messen, wenn in Berlin alle demokratischen Parteien im
Dialog konstruktiv und empathisch zur Verteidigung der
Demokratie Uber alle Grenzen der Parteieninteressen und
-konflikte hinweg Diversitatspolitik betreiben wirden. Damit
konnte zur Stabilisierung dieses Landes die Glaubwdrdigkeit
der Politik gestéarkt werden. Und es wiirde die Basis geschaffen,
um die Krisen unserer Zeit mit dem Rickhalt einer Gesell-
schaft zu meistern, die zusammenhalt.”
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er Bereich Jugend (PULS?,

SCHLAU und Youthwork) wird im
Jahr 2024 intensiver kooperieren.
Sylvia Zdrzalek, die im Dezember
2023 innerhalb des Bereichs Jugend
die Leitung fiir die schulischen An-
gebote iibernommen hat, verspricht
sich durch die Zusammenfiihrung des
Bereiches Jugend einen qualifizierten
und hochwertigen Austausch aller
padagogischen Honorar- und Fach-
krafte und somit eine Leistungsstei-
gerung der ermoglichten Angebote.
Der Bereich ,Schule” setzt sich aus
dem Team Youthwork und dem Team
SCHLAU zusammen.

Durch die Teilnahme an regelmalligen
Leitungssitzungen wurde der Austausch
zwischen Lisa Counter, die seit Dezember
2023 die Leitung des PULS* Jugend-
zentrums verantwortet, und Sylvia Zdrzalek
immer groRer. Beide merkten schnell, dass
es viele gemeinsame Schnittpunkte gibt.
Von daher sollen zukinftig alle Arbeits-
bereiche intensiver miteinander verknipft

Jugendbereich
vernetzt sich starker

werden. Die jugendlichen Zielgruppen konnen so von
dem Wissen und den Kompetenzen aller Honorar- und
Fachkrafte im Bereich profitieren.

In den ersten Austauschgesprachen kam der Wunsch
auf, regelméaRige sexualpddagogische Workshops
fir das Team und die Jugendlichen durch das Team
Youthwork zu erhalten. Des Weiteren bieten das Team
des PULS*, wie auch SCHLAU eine fachliche Unterstiit-
zung, damit das Team Youthwork gestarkt fir einen
adaquaten Umgang mit queeren Themen ist. So wurden
gemeinsame Teamsitzungen fiir das Jahr 2024 geplant,
um das TeamgefUhl zu starken, in einen regen Austausch
zu geraten und ein grolieres Miteinander zu ermoglichen.

Die Anfrage eines Disseldorfer Berufskollegs, einen Info-
stand kurz vor den Sommerferien zu gestalten, fihrte so
schon zur ersten gemeinsam geplanten Aktion: Ein Info-
stand, der im Sommer 2024 gemeinsam mit dem SpAK
Dusseldorf (sexualpadagogischer Arbeitskreis) und dem
gesamten Bereich Jugend organisiert wird.

Die Teams SCHLAU, PULS* und Youthwork freuen sich
auf eine gemeinsame spaldige Zeit voller Inputs, Wissens-
erweiterungen und einem Begegnen auf Augenhohel!

Text: Lisa Counter, Sylvia Zdrzalek - Fotos: Julia Schmitt, Pexels



Text: Jonas Brandt - Foto: Pexels
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Erfolgreiche Kooperation wird ausgebaut:
Trans*beratung und PULS*

Die Trans*Beratung Diisseldorf
und das queere Jugendzen-
trum PULS* arbeiten taglich mit
Menschen, die ihre Geschlechts-
identitdat nicht oder nur teilweise
mit ihrem Geburtsgeschlecht
identifizieren konnen. Einige Mit-
arbeitende sind selbst transident
und durch die tagliche Arbeit und
personliche Erfahrungen wissen
sie, wie trans* Personen in der Ge-
sellschaft immer wieder Stigma-
tisierung, Ausgrenzung, Anfein-
dungen, gewaltvollen Ubergriffen
und der Bewertung ihrer Korper
ausgesetzt sind.

Fir Kinder und Jugendliche gibt es
inzwischen ein gutes Netzwerk an
Hilfsstrukturen, Treffmdglichkeiten
oder Safespaces zum Austausch und
flr Freizeitangebote. Fir trans* Per-
sonen, die aufgrund ihres Alters nicht
mehr in den Jugendbereich fallen, haben
die Trans*beratung und das queere
Jugendzentrum PULS* das gemeinsa-
me ,U20"-Angebot geschaffen. Anfang
2023 als Testprojekt an den Start ge-
gangen, wird es gut besucht und von
daher 2024 fortgefiihrt. Einmal im
Monat haben queere, trans* oder nicht
bindre Menschen hier die Mdglichkeit,
sich in einem Safespace zu treffen,
auszutauschen, zusammen zu kochen,
andere kennenzulernen oder einfach
einen sicheren Ort um sich ,auszupro-
bieren". Das ,U20"“-Angebot wird immer
von einem Mitarbeitenden begleitet.
Dieser steht fiir Gesprache Uber das
Coming-Out, Transitionsmaoglichkeiten,
aber auch zu allen Themen Rede und

Antwort, fir die sonst kein Platz ist. Die
Besucher*innen erfahren die Sicherheit
die sie brauchen und haben durch das
Angebot einen Ort, an dem sich auch
die etwas ,altere Generation” gesehen
und wertgeschatzt fihlt.

TIN*Schwimmen erweitert
angebot fiir queere Zielgruppe
Weltweit sind ca. 1% der Menschen
trans*geschlechtlich und somit eine
Minderheit in der Gesellschaft. Beson-
ders kleine Gruppen der Gesellschaft
brauchen einen besonderen Schutz
vor Ubergriffen oder Bewertung durch
andere Menschen. Gerade im Sport-
bereich sind trans* Personen sehr
umstritten, da durch eine eventuelle
Hormoneinnahme angeblich Vorteile
erschlichen werden.

Sport-

Das TIN*Schwimmen ist offen fiir alle
trans*, inter* und nicht bindre Perso-
nen, egal welchen Alters und unab-
hangig vom Transitionsfortschritt.
Das Angebot soll einen weiteren Safe-
space schaffen, denn besonders beim
Schwimmen werden trans* Perso-
nen oft angefeindet, auf ihren Korper
reduziert, sind (ab-)wertenden Blicken,
Sprlichen und der Stigmatisierung an-
derer ausgesetzt. Doch auch sie haben
ein Recht darauf gesehen zu werden
und ohne Stigma oder Ausgrenzung
Schwimmen gehen zu konnen. Beim
TIN*Schwimmen spielt es keine Rolle
ob jemand eine geschlechtsanglei-
chende Operation hatte, ob jemand
Narben hat oder andere Merkmale die
zur Zielscheibe werden konnten.

Mehr Infos unter www.transbheratung-duesseldorf.de

Kooperation mit der Miinster-Therme
ermoglicht vier Termine

Nach dem erfolgreichen Probelauf mit
zwei Terminen im vergangenen Jahr, in
der die Community das Angebot sehr
gut besucht und ausdriicklich gelobt
hat, konnen 2024 vier weitere Termine
in Kooperation mit der Dusseldorfer
Munster-Therme angeboten werden.
An den vier Abendterminen steht das
Schwimmbad fir jeweils zwei Stunden
zur alleinigen Nutzung zur Verfigung.
Es gibt Einzelkabinen fir die Umkleide,
Duschen und Toiletten sind fir alle Ge-
schlechter offen. Es gibt keine Bade-
bekleidungsvorschrift, jede Person
kann tragen, womit sie sich wohlfihlt.
Das Schwimmangebot wird jedoch
von einem Awareness-Team vor Ort
begleitet, bestehend aus einem Mit-
arbeitenden der Trans*beratung und
einer Person aus dem PULS*+. Die
Disseldorf Dolphins ibernehmen die
Badeaufsicht.

Das Angebot wird ermdglicht durch
eine Forderung durch die Riccardo-
Simonetti-Initiative, die das TIN*-
Schwimmen mit einer Spende unter-
stiitzt. Herzlichen Dank dafiir.

Termine 2024

Sa, 30.03. von 18-20 Uhr
So, 30.06. von 18-20 Uhr
Sa, 31.08. von 18-20 Uhr
Sa, 30.11. von 18-20 Uhr

Ort: Miinster-Therme Diisseldorf
Miinsterstr. 13, 40477 Diisseldorf

Kostenbeitrag: 3 Euro
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Team "Rund um HIV und Aids"
heillt ab sofort "Beratung+"

Der neue Name, ,Beratung+”, zeigt sofort: Das Be-
ratungsteam der Aidshilfe Diisseldorf hat sich neu
aufgestellt. Nicht nur personell, sondern auch inhalt-
lich werden neue Akzente und Schwerpunkte gesetzt

bzw. gebiindelt. Nach einigen personellen Umbrii-
chen im letzten Jahr ist nun wieder Rufin Kendall als
Bereichsleitung ,an Bord".

Wofiir steht das Plus (+)?

Das Plus signalisiert, dass das Beratungsteam seit Anfang
2024 nicht mehr ausschlielilich fiir Menschen mit HIV/Aids
und ihre Familien und Angehdrige da ist. Neben der Praven-
tionsberatung wird auch die psychologische Beratung — seit
kurzem auch flr trans* Menschen — vom Team abgedeckt.

Das Beratungsangebot der Aidshilfe Diusseldorf hat sich
Uber die Jahre immer wieder den Bedirfnissen der sich ver-
andernden Zielgruppen bzw. Ratsuchenden und ihrer The-
men angepasst. Themen der Beratung sind unter anderem
die Verarbeitung der Diagnose, das Outing, die Therapie, die
Beziehung, Kinder, HIV und Flucht, das Aufenthaltsbestim-
mungsrecht, die Arbeitswelt, Diskriminierung und oft genug
Stresssituationen, die durch all die genannten Themen aus-
gelost werden. Unsere Ratsuchende werden aulerdem in
ihren verschiedenen Lebensbereichen unterstitzt, um spezi-
fische Kompetenzen fiir den Alltag zu entwickeln.

Das Team: Wer ist dabei, wer nicht mehr?

Im vergangenen Jahr ging mit Klaus Bleymehl das bekann-
teste Gesicht des Teams und des Hauses in den wohlver-
dienten Ruhestand.

Kerstin Kollenberg, die viele Jahre den Bereich ,Frauen und
Familien” verantwortete, verlieR die Aidshilfe ebenfalls.

Rufin Kendall Gbernahm 2023 - kurz vor dem 10-jah-
rigen Dienstjubilaum — Aufgaben im Landesverband, wo
er fir den Bereich Migration innerhalb des Landesver-
bandes verantwortlich ist. Diese Tatigkeit wird er weiter-
verfolgen, kehrte aber mit dem Jahreswechsel als
Bereichsleitung Beratung zur Aidshilfe Disseldorf zurlck.

Sofia Welter verantwortet nun alleinig den Bereich Migration
innerhalb der Aidshilfe Diisseldorf.

Vanessa Zemke, die bereits als Studentin ein halbes Semes-
ter in der Aidshilfe verbrachte, ist fiir den Frauenbereich ver-
antwortlich.

Der Bereich Haft soll kurzfristig neu besetzt werden. Der Be-
reich Drogen wird aktuell noch entwickelt, nachdem Teile der
Forderung im vergangenen Jahr umgewidmet wurden.

Die psychologische Beratung tibernahmen Jeanina Ring und
Patrick Kalf.

Darlber hinaus wird das Team weiterhin einmal monatlich
von Sozialberater Andreas Neumann unterstitzt.

Text: Rufin Kendall - Foto: Pexels



Text: Stefan Elpe - Foto: Care24-Archiv

as Diisseldorfer Obdach Plus (DOP) ist ein be-
Dtreutes Wohnprojekt, um Menschen, die aufgrund
schwerer psychischer Erkrankungen obdachlos ge-
worden sind, ein auf ihre Bediirfnisse zugeschnittenes
und unterstiitzendes Wohnangebot zu unterbreiten.
Das Angebot wurde 2007 durch das Diisseldorfer Amt
fiir Migration und Integration sowie den Sozialpsychia-
trischen Dienst des Gesundheitsamtes ins Leben geru-
fen und kann auf inzwischen rund 17 Jahre erfolgrei-
che Projektarbeit zuriickschauen. Care24 iibernimmt
im Auftrag der Stadt Diisseldorf die Organisation und
Durchfiihrung der Angebote und die Betreuung der
Menschen vor Ort.

Die Zielgruppe des DOP sind zumeist Menschen, die vorran-
gig an Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
leiden. Symptome ihrer psychischen Erkrankung, wie para-
noid-halluzinatorisches Erleben, zerfahrene Gedankengéange
und sich daraus ableitende Probleme wie Desorganisation,
Vernachlassigung der Hygiene, Schreien und Wutausbriiche
sowie Selbstisolation erschweren das Zusammenleben in
den ordnungsrechtlichen Gemeinschaftsunterkiinften der
Stadt erheblich. Die erkrankten Menschen zeigen aufgrund
ihres Krankheitsbildes ein hohes Maly an Misstrauen und
Angst gegenliber Behorden oder Mitarbeitenden der Sozial-
arbeit, so dass eine Kontaktaufnahme oder Vermittlungs-
versuche haufig erfolglos bleiben. Die Betroffenen bleiben
als letzte Konsequenz unbehandelt und leben unversorgt
auf der Stralle. Das primare Ziel des DOP ist von daher die
Verstetigung der genannten Betroffenen, die aufgrund der
Angst vor Vereinnahmung keine Hilfsangebote annehmen
konnen oder mit den Systemen der verschiedenen Unter-
kinfte nicht zurechtgekommen sind.

Vieles kann, nichts muss

Von daher ist das Konzept des DOP so ausgerichtet, dass
es fur die Anwarter*innen maoglichst frei von Hirden ist. Die
33 Einzelapartments im DOP haben keine gemeinschaft-
lich genutzten Raume wie Kiiche oder Badezimmer und
werden von einem taglich besetzten Sozialblro betreut,
um ein hohes Mall an offenen Unterstitzungsangeboten
bereitzuhalten. Dieses Sozialblro setzt sich zusammen aus
jeweils einer Mitarbeiterin der genannten Amter und wird
durch eine zusatzliche Kraft von Care24 vervollstandigt.
AuBerhalb der Offnungszeiten des Biiros iibernimmt ein
Sicherheitsdienst regulierende und hilfestellende Aufgaben.

Projekte und Gruppen

Dusseldorfer
Obdach Plus (DOP)

Wer eine Zusage fUr eines der Apartments erhalt, kann ad
hoc einziehen und muss sich prinzipiell auf keine weiteren
Vereinbarungen einlassen.

Ob es im Einzelfall dann doch zu Absprachen kommt (z.B.
Einrichtung eines Pflegedienstes zur Medikamentengabe)
hangt von der jeweiligen Person und ihrer Absprachefahig-
keit ab. Im weiteren Verlauf bemiihen sich die Mitarbeiten-
den um Kontaktaufnahme und leisten Beziehungsarbeit, um
das Vertrauen der Bewohnenden zu gewinnen. Wird dies
abgelehnt, kann durch Austausch im Team das weitere Vor-
gehen besprochen werden. Durch die tagliche Anwesenheit
der Mitarbeitenden gelingt es grundsatzlich, das Verhalten
und den Gesundheitszustand der Bewohnenden im Auge zu
behalten. Sollte sich dieser massiv verschlechtern, konnen
Arztrinnen des Sozialpsychiatrischen Dienstes hinzugezo-
gen werden, die entscheiden, ob Mallnahmen ergriffen werden
missen, um den/die Betroffene*n zu schitzen. Letztend-
lich versucht das DOP, die Bewohnenden erfolgreich in eine
geeignete Wohnform zu vermitteln, sofern dies maglich ist.

Vertrauen wecken durch

niedrigschwellige Hilfsangebote

Das DOP bietet eine ganze Reihe von niedrigschwelligen
Angeboten, um das Interesse und das Vertrauen der Be-
wohnenden zu wecken — verantwortet und organisiert i.d.R.
durch den Mitarbeitenden von Care24 vor Ort. Neben Hilfe
und Beratung bei Fragen zu Sozialleistungen und Gesund-
heitsangelegenheiten, kann in den Raumen des DOP tele-
foniert, Wasche gewaschen und bei einem Kaffee geredet
werden. Einmal in der Woche wird ein Frihsttick ausgerich-
tet, das gerne besucht wird und fir dessen Vorbereitung
vor allem der Mitarbeitende von Care24 verantwortlich ist.
Zudem werden weitere alltagspraktische Hilfen angebo-
ten und geleistet, die den Bewohnenden gleichzeitig als
soziales Training dienen. Hierzu gehort die Unterstitzung
im hauswirtschaftlichen Bereich oder auch das Vermitteln
von Fertigkeiten und Beratung zu Themen wie Technik und
handwerklichen Tatigkeiten. DarUber hinaus kann in Gespra-
chen auch das Kommunikationsverhalten getibt werden.

Das DOP befindet sich in der Schwabstralle in Dussel-
dorf-Flingern. Es verfligt zurzeit Gber 33 Platze, die auf zwei
Hauser verteilt sind. Die Nachfrage nach einem freien Platz
ist groB, da schwere psychische Erkrankungen innerhalb des
Obdachlosenspektrums zuzunehmen scheinen. Zwischen
November 2022 und Dezember 2023 konnten jedoch neun
Einzlige und sechs Auszlge verzeichnet werden. Ein gutes
Ergebnis, da somit 15 Menschen aus der Obdachlosigkeit
aufgenommen bzw. in eine andere Wohnform oder stationare
Einrichtung weitervermittelt werden konnten.
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Neue Angehote im
Jugendzentrum PULS*

as queere Jugendzentrum

PULS* erweitert sein Ange-
botsspektrum. Ziel ist es, den sich
verdndernden Bediirfnissen der
Besucher*innen sowie der Verdn-
derung innerhalb der Zielgruppe
gerecht zu bleiben.

Im Laufe der vergangenen Monate
wurde an die Sozialarbeiter*innen
des PULS* vermehrt die Bitte heran-
getragen, ob eine Moglichkeit besteht,
dass sich Familien mit Kindern bei ihnen
melden konnen, die in heteronorma-
tiven Strukturen Schwierigkeiten haben
ihren Platz zu finden. Therapeut*-
innen, Arzt*innen und besorgte oder
unsichere Eltern suchen nach einem
Schutzraum, um sich auszutauschen
und Gehor zu finden. Ebenso konnte
im Alltag beobachtet werden, dass es
Besucher*innen gibt, die sich mit der
Vollendung des 26. Lebensjahres und
dem damit verbundenen Abschied aus
dem PULS* schwergetan haben. Der
Wunsch nach einer Option, das PULS*
als Safe Space weiterhin besuchen zu
dirfen und gegebenenfalls Teamer*-
innen erneut zu treffen, die sie in ihrer
Findungsphase unterstiitzt und beglei-
tet haben, wurde groB.

Vor diesem Hintergrund wird das An-
gebot den Bedirfnissen der queeren
Menschen in Dusseldorf und Um-
gebung angepasst und die beiden
folgenden, neuen Angebote wurden
entwickelt.

PULS* KIDS

PULS* Kids, das aktuell noch in den
Startlochern steht, wurde aufgrund
einer enorm steigenden Anfrage von
Therapeut*innen,  Arzt*innen  und
Familien ins Leben gerufen. Die Sozial-
arbeiter*innen wurden hilfesuchend

kontaktiert und gebeten einen Raum zu schaffen, in wel-
chem Familien sowohl der Austausch, als auch Hilfestellung
und Vermittlung von entsprechend passenden Institutionen
ermoglicht wird. In einem zweimonatigen Rhythmus soll eine
Eltern-Kind Gruppe fir Familien mit queeren, nicht-bindren
und trans* Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren stattfinden.

Um den Familien eine Mdglichkeit zu geben, sich unterei-
nander auszutauschen und Fragen zu stellen, wurde der
Sonntag (12.00-16.00 Uhr) gewahlt, da dort Kita und Schule
pausieren. In der Gruppe konnen Erfahrungen geteilt, Fragen
besprochen und eine unterstiitzende Gemeinschaft auf-
gebaut werden. Dartiber hinaus stehen erfahrene Fachkréfte
zur Verfligung, um Eltern bei Fragen zur Identitatsentwick-
lung ihrer Kinder zu unterstiitzen. Wahrend die erziehungs-
berechtigten Personen sich austauschen, konnen sich die
Kinder in einer harmonischen Atmosphére ausleben und
Aktivitaten in Form von Spielen, Experimenten und Selbster-
fahrungen nutzen.

PULS* Schreibwerkstatt

Nach einer erfolgreichen Nachtfrequenz 2023, zu der wir
eine Schreibwerkstatt mit anschlieRendem Poetry Slam
angeboten haben, startet das Puls das Jahr 2024 mit einer
regelmaBigen Maglichkeit, Gedanken und Erfahrungen in
Texte umzuwandeln.

Aufgrund von vielfaltigen Erfahrungen mit Diskriminierung
und Queerfeindlichkeit wiinschen sich die jugendlichen Be-
sucher*innen einen sicheren Raum, in dem sie ihre Gefihle
leben und ausdriicken konnen. Diese Moglichkeit wird ab
Januar 2024 in Form einer regelmafBigen Schreibwerkstatt
geboten. Einmal im Monat, immer am 2. Freitag, werden
wir durch einen professionellen Slammer unterstitzt, der
mit den Jugendlichen intensive Schreiblibungen und Per-
formance Ubungen macht, um ein Gefihl fir Wort und
Ausdruck zu bekommen. So kann jede Person ihre Stimme
erheben und ausdrlcken, welche Situationen belastend war
oder aber auch positive Emotionen ausgelost hat. Die PULS*
Biihne steht dann zum Abend hin den Besucher*innen zur
Verfligung, um die Texte zu prasentieren.

Weitere Infos:
www.puls-duesseldorf.de
Instagram: pulsduesseldorf

Text: Lisa Counter



Termine

EINLADUNG ZUM BESUCH DER AUSSTELLUNG
»SOME RAINBOWS" VON FABIAN FREESE

Hiermit mochten wir herzlich zur Ausstellung ,Some Rainbows"”
von Fabian Freese in den Raumlichkeiten der Aidshilfe Diisseldorf e.V. einladen.

Ausstellungsdauer: 18.04. bis 12.07.2024 (wahrend der Offnungszeiten)

Eroffnung/Vernissage: Donnerstag, 18.04.2024 von 18 bis 21 Uhr
BegriiBung: Henrietta Weithorn, Galeristin

20% der Verkaufserlose spenden der Kiinstler Fabian Freese und Henrietta Weithorn (Galerie Weithorn)
gemeinsam an die Aidshilfe Diisseldorf e.V. Wir bedanken uns fiir diese tolle Unterstiitzung!

24. bis 26. Mai 2024

CSD Diisseldorf

Vom Freitag, 24.05. bis zum Sonntag,
26.05.2024 findet der diesjahrige CSD
in Diisseldorf am Johannes-Rau-Platz
am Diisseldorfer Rheinufer statt.

Informationen zum Motto, Strallenfest,

Biihnenprogramm, der Demo-Parade und
vieles weitere werden nach und nach auf
der Website www.csd-d.de verdffentlicht.

Text: Marco Grober - Foto: Yvonne Hochtritt
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Text: Annette Rau - Fotos: Julia Sanchez-Jochum, Heike Groper
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Welt-Aids-Tag 2023

er Welt-Aids-Tag am 1. Dezember ist der Tag der

Solidaritat mit HIV-positiven Menschen und des
Gedenkens an die an Aids Verstorbenen. Er wird seit
1988 jedes Jahr am 1. Dezember begangen. Die wich-
tigsten Ziele sind ein diskriminierungsfreier Umgang
und Zugang zu medizinischer Versorgung fiir alle
Menschen weltweit.

Rund um den Welt-Aids-Tag organisiert die Aidshilfe Dissel-
dorf traditionell einige Veranstaltungen. Im Zentrum steht
dabei der groflRe Infostand inmitten der Stadt, der in diesem
Jahr am Freitag, den 1. Dezember auf der Konigsallee zu
finden war. Dr. Stephan Keller hatte als Oberblrgermeister
erneut traditionell die Schirmherrschaft Uber das Gesamt-
programm Ubernommen. Besonders grofen Anklang fand
dieses Jahr der rosarote Solibar, der neben den roten Schlei-
fen und Infomaterialien guten Absatz fand.

Prasenz zeigen und aufklaren

Gerade wenn bei manch Besucher*in die Nachfrage auf-
kommt, warum und ob denn die Aidshilfe weiterhin ge-
braucht wird, zeigt sich in den personlichen Gesprachen am
Stand, dass der Wissensstand rund um das Thema HIV/Aids
oftmals in weiten Teilen der ,Allgemeinbevolkerung” veraltet
ist, medizinische Entwicklungen in Sachen Therapie unbe-
kannt sind. Von daher ist das vorrangige Ziel am Welt-Aids-
Tag weiterhin auf die aktuelle Situation in Sachen ,Leben mit
HIV" aufmerksam zu machen — und der Diskriminierung von
Menschen mit HIV/Aids entgegenzuwirken.

Dankeschon!

Vor diesem Hintergrund danken wir allen Politiker*innen, Mit-
arbeitenden und ehrenamtlich Aktiven, die sich im Rahmen
des Welt-Aids-Tages am Infostand und/oder bei anderen

Biirgermeister Josef Hinkel mit AhD-Vorstandsmitgliedern
Christian Hillen und Werner Josten (von li. nach re.)

Aktionen engagiert haben: Blrgermeister Josef Hinkel,
den Mitarbeiter*innen der MAC-Filialen, die traditionell
rund um den Welt-Aids-Tag in ihren Filialen Solibaren
verkaufen und Spenden sammeln; Wolfgang C. fir sei-
nen unermdudlichen Einsatz auf der Konigsallee und die
Nikolaustiten; den Mitarbeiter*innen von Salesforce,
die die Sammelteams unterstitzt haben; allen Kolleg*-
innen von Care24, vom PULS* und SCHLAU, die an dem
Tag mit vor Ort waren sowie dem Nooij Dutch Deli, das
seine Gaste rund um den Welt-Aids-Tags ebenfalls mit
Spendendosen zu Spenden motivierte.

Spenden gehen in den Hilfsfonds

Wie bereits im letzten Jahr kommen die Spenden zum
Welt-Aids-Tag dem Hilfsfond der Aidshilfe Disseldorf
zugute. Der Hilfsfonds unterstitzt Manner, Frauen und
Kinder mit HIV und Aids unburokratisch und schnell
bei kleinen finanziellen Notlagen mit Schwerpunkt auf
medizinischen Hilfen. Finanziert werden daraus kleine
Geldauszahlungen (durchschnittlich 67 Euro pro Person
im Jahr 2024) fiur finanzschwache Menschen mit
HIV/Aids, damit diese damit u.a. ihre Medikamenten-
zuzahlungen finanzieren konnen. Dies konnen aber
auch Telefonkosten im Krankenhaus sein oder die
Zuzahlung fur eine kaputte Brille. Wo es keine andere
Finanzierungsmaoglichkeit gibt oder das eigene Ein-
kommen nicht reicht, springt der Hilfsfonds ein.

Der Hilfsfonds finanziert sich rein aus Spenden und
vergibt pro Jahr ungeféhr 10.000 Euro an Betroffene.
Naturlich wird vor der Auszahlung durch die Sozial-
arbeiter*sinnen der Aidshilfe geprift, ob ein Bedarf
besteht und ob es nicht andere Finanzierungsmaoglich-
keiten gibt.



Fast alle Menschen mit HIV/Aids

erleben Diskriminierung

Bei der letzten Online-Befragung ,positive stimmen 2.0"
erklarten 90 Prozent der Befragten, sie wiirden gut mit ihrer
HIV-Infektion leben. Drei Viertel flhlten sich gesundheitlich
nicht oder nur wenig eingeschrankt. 95 Prozent berichteten
jedoch von mindestens einer diskriminierenden Erfahrung
in den letzten zwolf Monaten aufgrund von HIV. 52 Prozent
gaben an, durch Vorurteile in ihrem Leben beeintrachtigt zu
sein. Benachteiligung, Zuriickweisung und Beriihrungsangs-
te kommen in allen Lebensbereichen vor, wie eine Umfrage
der Deutschen Aidshilfe aus dem Jahr 2020 zeigt: Knapp ein
Viertel der Befragten wollte mit HIV-positiven Menschen lie-
ber nicht Geschirr oder Sportgerate teilen, ein Funftel flrch-
tete sich, dieselbe Toilette zu benutzen. Nur die Halfte der
befragten Menschen wiirde eine HIV-positive Person kis-
sen, die ihnen sympathisch ist. Dabei ist HIV in keiner dieser
Situationen Ubertragbar, unter Therapie auch beim Sex nicht.

Zahl der HIV-Neuinfektionen leicht sinkend, steigt
aber bei heterosexuellen und Drogen injizierenden
Menschen

Rund 1.900 Menschen haben sich im Jahr 2022 in Deutsch-
land mit HIV infiziert, 100 mehr als im Vorjahr. Insgesamt ist
die Zahl der HIV-Neuinfektionen — bei leichten Schwankun-
gen — seit 2007 gesunken. Diese Schatzung hat das Robert
Koch-Institut (RKI) kiirzlich in seinem Epidemiologischen
Bulletin veroffentlicht.

Rund 1.000 HIV-Neuinfektionen (53%) betreffen demnach
Manner, die Sex mit Méannern haben (MSM). Der seit 2007
beobachtete Riickgang geht vor allem auf diese Gruppe
zuriick. In den letzten drei Jahren blieb die Zahl der Neuin-
fektionen bei MSM stabil. Etwa 520 Menschen (27%) haben
sich auf heterosexuellem Wege infiziert, davon 310 Frauen
(16%) und 210 Manner (11%). Bei etwa 370 Menschen (19%)
wurde HIV durch intravendsen Drogenkonsum Ubertragen.
In beiden Gruppen verzeichnet das RKI seit einigen Jahren
einen leichten Anstieg.

»Die HIV-Préavention in Deutschland ist sehr erfolgreich. Die
neuen Zahlen zeigen, dass wir jetzt nicht nachlassen diirfen”,
sagt Silke Klumb, Geschéftsfiihrerin der Deutschen Aids-
hilfe. ,Wir kénnen weitere Anstiege verhindern und einen
Riickgang in allen Gruppen erreichen. Pravention, Test- und
Beratungsangebote miissen dafiir ausgebaut und an die
Bediirfnisse der Menschen angepasst werden.”

Therapie und PrEP lassen Infektionszahlen sinken
Fur den Rickgang der Infektionen sind hauptsachlich zwei
Faktoren verantwortlich: Zum einen werden HIV-Infektionen
immer haufiger frih diagnostiziert und immer friher be-
handelt. HIV ist unter Therapie nicht Ubertragbar. Dement-
sprechend finden weniger Infektionen statt. Zum anderen
hat die medikamentdse HIV-Prophylaxe PrEP an Bedeutung

Ruckblick

gewonnen. Sie wird heute in Deutschland von rund 30.000
Menschen mit erhthtem HIV-Risiko angewendet, fast aus-
schlieflich schwule und bisexuelle Manner. Vor diesem
Hintergrund war der kirzliche Engpass hinsichtlich der PrEP
besonderer Bedeutung zuzuschreiben. Siehe hierzu auch
unseren Beitrag auf S. 2.

JPolitik, Medizin und Prdvention miissen gemeinsam dar-
auf hinarbeiten, dass alle Menschen mit Bedarf Zugang zur
PreP haben, denen die diese Methode helfen kann, sich vor
HIV zu schiitzen”, sagt Silke Klumb, Geschéftsfiihrerin der
Deutschen Aidshilfe.

Test- und Behandlungsangehbote

sind ein wichtiger Schliissel

Flr den leichten Anstieg bei Heterosexuellen ist laut RKI eine
Mischung verschiedener Faktoren verantwortlich. Unter an-
derem werde diese Gruppe durch Testangebote schlechter
erreicht als schwule und bisexuelle Manner. Auch bei intra-
venos Drogen konsumierenden Menschen sieht das RKI
eine teilweise mangelnde Anbindung an Testangebote als
einen Grund fUr den Anstieg der Neuinfektionen. Das RKI
weist zudem darauf hin, dass neben intravends Drogen kon-
sumierenden Menschen auch zwei weitere Gruppen nicht
ausreichend von Testangeboten erreicht wirden: Manner,
die Sex mit Mannern haben, auRerhalb von GroRstadten, so-
wie Heterosexuelle mit HIV-Risiken.

E enuig e ko von rosarot nicht

n kénnen,

r kostet 35 Euro ndkann

bestellt werden bej

Andrea Peter
andrea.pete rg@

duesseldorf aldshilfe.de
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eit vielen Jahren ist es eine
Sschéne Tradition: Anlasslich
des Welt-Aids-Tages am 1. Dezem-
ber unterstiitzen auch in Diissel-
dorf Theater, Biihnen und Kiinst-
ler*innen den Kampf der Aidshilfe
gegen HIV und Aids und setzen
damit ein wichtiges Zeichen ge-
gen die immer noch anhaltende
Ausgrenzung und Stigmatisierung
von Menschen mit HIV und Aids.
Zuriickzufiihren ist diese schone
Tradition iibrigens auf die Theater
am New Yorker Broadway, die sich
als erste mit Beginn der HIV-Pan-
demie im Kampf gegen HIV/Aids
solidarisiert haben.

Kiinstler*innen unterstiitzen
Spendensammliungen

Rund um den Welt-Aids-Tag konnte das
Team der Aidshilfe an drei Theatern zu
Gast sein. Den Auftakt machte direkt
am 1. Dezember das Diisseldorfer
Traditionshaus Kom(m)odchen, das
uns bereits seit vielen, vielen Jahren
treu verbunden ist. So konnten die
Chefs, Kay, Elke und Luzie Lorentz den
am Abend auftretenden Kiinstler, Lars
Reichow, sofort von der Aktion begeis-
tern. Mit seiner Unterstiitzung und
direkten Ansprache des Publikums
konnte Aidshilfe-Mitarbeiter Marco
Grober samt Begleitung insgesamt
600 Euro an Spenden sammeln. Ein
tolles Ergebnis, fir das wir uns von
Herzen bedanken. Ein paar Tage spater
durfte Aidshilfe-Vorstand Werner Josten
dann der Auffiihrung von Mayo Velvo's
Christmas-Show in der Jazzschiede
beiwohnen. Ein Klassiker! Auch Mayo
Velvo unterstitzt die Aidshilfe Dissel-
dorf seit Jahrzehnten und so war auch
diese Spendendose gut gefiillt.

Die Aidshilfe zu Gast
auf den Buhnen Dusseldorfs

Grandioses Spenden-
ergebnis im Capitol Theater
Das Team aus dem Bereich
Fundraising und Kommunika-
tion konnte dieses Jahr zudem
die Leitung des Diisseldorfer
Capitols davon Uiberzeugen, uns
am Welt-Aids-Tag zu unterstut-
zen. Welch gltcklicher Zufall,
dass am 1. Dezember direkt
zwei ausverkaufte Shows auf
dem Programm standen: das
Erfolgsmusical ,Abenteuerland”
mit Musik von PUR sowie die
,Sixties Girls”, eine bunt-schil-
lernde Show und Zeitreise in die 60er
Jahre und den besten Hits von Tina
Turner, Aretha Franklin und Janis
Choplin. Die Kinstlerxinnen der bei-
den Veranstaltungen schnappten sich
Sektkibel und die von der Aidshilfe
vorbereiteten Materialien und verab-
schiedeten die Besucher*innen nach
Abschluss beim Hinausgehen mit der
Bitte um Spenden. So uberraschte uns
am darauffolgenden Montag die freu-
dige Nachricht, dass (ber 2.300 Euro
an Spenden gesammelt worden seien.
Ein groBes Dankeschdn hierfir an das
Capitol Theater Dusseldorf und allen
engagierten Mitarbeiter*innen und
Kinstler*innen am Abend.

Spenden flieBen in den Hilfsfond
Insgesamt wurden allein in den
Theatern so iiber 3.100 Euro an Spen-
den gesammelt, die mit den weiteren
Spenden und Welt-Aids-Tags-Ein-
nahmen dem Hilfsfond der Aidshilfe
Diisseldorf zugutekommen.

Ein groBes Dankeschon an alle Betei-
ligten, Unterstiitzer*innen und natiir-
lich allen Spender*innen!

Text: Annette Rau - Foto: AhD-Archiv, Pexels




WELT-AIDS-TAG
\\ 01.12.2023
!

YOUTUBE
FESTIVAL

Am 1. Dezember 2023 fand anlass-
lich des Welt-Aids-Tages in Zusam-
menarbeit mit dem Sexualpadago-
gischen Arbeitskreis Diisseldorf
erneut das YouTube-Festival im
Cinema in Diisseldorf statt. Der
Arbeitskreis setzt sich aus der
Aidshilfe Diisseldorf e.V.,, pro
familia, dem Gesundheitsamt,
promadchen, donum vitae, dem
Jugendrotkreuz, der AWO Jugend-
beratung, dem erzieherischen Kinder-
und Jugendschutz und dem SKFM
Diisseldorf zusammen.

Insgesamt nahmen etwa 130
Schiiler*innen von fiinf verschiede-
nen Schulen an der Veranstaltung
teil, die von Lara Wichels von Pink-
stinks (einer Organisation, die sich
fir die Bildung, die Gesellschaft
und die Medien gegen Sexismus
einsetzt) moderiert wurde.

Es wurden Videos zu verschiede-
nen Themenbereichen wie HIV und
Aids, sexuelle Gesundheit, LGBTIQ?,
Beziehung, Liebe und sexuelle Ge-
walt gezeigt und besprochen, die
zuvor von den Schiiler*innen ein-
gereicht worden waren. Die besten
Videos wurden mit Kinogutschei-
nen fiir die Gewinner*innenteams
pramiert.

Finanziell unterstiitzt wurde das
YouTube-Festival vom Ministerium
fur Gesundheit, Arbeit und Sozia-
les. Die Kolleg*innen vom Ministe-
rium fiir Arbeit, Gesundheit und So-
ziales (Referat Infektionsschutz,
Hygiene und Krebserkrankungen)
haben mit groBer Freude ebenfalls
am YouTube-Festival teilgenommen.

Vielen Dank an alle Unterstiitzer*-
innen!

Ruckblick

Text: Sylvia Zdrzalek - Fotos: Sylvia Zdrzalek, Pexels



Text: Sylvia Zdrzalek - Foto: AhD-Archiv
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Kooperation zum Welt-Aids-Tag

m 1. Dezember 2023 fand an-
lasslich des Welt-Aids-Tages

Kooperationsveranstaltung
der Aidshilfe Diisseldorf e.V.
und dem BiSchwulen Referat der
Heinrich-Heine-Universitéat Diissel-
dorf statt.

eine

Tiemo Schwanzer und Sylvia Zdrzalek
bauten gemeinsam mit Jan D. Hohmann
vom BiSchwulen einen Stand auf. Hier
wurde bei Glihwein und Kinderpunsch

Text: Marco Grober - Foto: AhD-Archiv

Uber das Thema HIV und Aids ge-
sprochen, Uber Schutzmoglichkeiten
und auch uber die Medikamente PreEP,
ART und PEP Die Studierenden waren
ganz neugierig, stellten Fragen und
dullerten auch ihre Unsicherheiten. Im
Anschluss daran versammelten sich
alle im Horsaal. Tiemo und Sylvia
berichteten von ihrer Arbeit in der
Aidshilfe und der Geschichte und Ent-
wicklung seit den 1980er Jahren. Um
dieses Thema nicht nur in Worten

aufzuzeigen, wurde an diesem Abend
auch der Film ,Paris is burning” ge-
zeigt, ein mehrfach ausgezeichneter
US-Dokumentarfilm aus dem Jahr
1990, der als einer der Ursprungsfilme
des New Queer Cinema gilt und die
Transgender- und Dragqueen-Szene
der New Yorker 1980er Jahre abbildet.
Die Kooperation mit dem BiSchwulen
Referat der Heinrich-Heine-Universitéat
soll 2024 wiederholt und ausgebaut
werden.

Nikolausparty

Am 14. Dezember 2023 fand nach vier
Jahren endlich wieder
Nikolausparty im Loft-Café der Aids-
hilfe statt. Wie immer gut besucht,
gab es neben einem tollen, vielféltigen
Buffet auch wieder den Besuch des/der

die beliebte

T Nikolaus*in, eine Rede des Vorstandes

und einen Poetry Slam Vortrag von Buddy
Tobias.

Es sei allen von ganzem Herzen ge-
dankt, die zum guten Gelingen der Feier
beigetragen
besonders Heike und Cobers, die tage-
lang in der Kiiche gewerkelt hatten, um
die Besucher*innen mit allerlei Kost-
lichkeiten zu versorgen.

haben. Darunter ganz



Text: Sofia Welter - Fotos: Annette Rau, Sofia Welter

m 21. Dezember hat die Aidshilfe Diisseldorf eine

besondere Aktion durchgefiihrt, um Menschen
in schwieriger finanzieller Situation eine Freude zu
bereiten. Mit der jahrlichen Nikolaus- bzw. Weih-
nachtstiiten-Aktion wollten wir auch dieses Jahr ein
Zeichen der Solidaritat setzen und fiir etwas Licht in
dunklen Zeiten sorgen. Insgesamt wurden 120 liebe-
voll gepackte Tiiten verteilt.

Von den 120 Titen wurden 50 Stick am Worringer Platz
an wohnungslose Menschen verteilt, um ihnen eine kleine
Aufmerksamkeit in dieser kalten Jahreszeit zu schenken.
Weitere 40 Titen wurden durch Care24 an ihre Klient*-
innen weitergegeben, und 30 Tuten haben wir direkt an
Klient*innen der Aidshilfe verteilt.

Der Inhalt der Titen war vielfaltig und darauf ausgerichtet,
den Bedirfnissen der Empfanger*innen gerecht zu werden.
Neben warmen Accessoires wie Schal, Mitze, Socken und
Handschuhen enthielten sie auch Hygieneartikel wie Sham-
poo, Duschgel, Zahnpasta und Zahnbirsten. Fir eine silie
Uberraschung sorgten Schokolade und verschiedene SiiRig-
keiten. Zudem waren praktische Gegenstande wie Taschen-
lampen, Kugelschreiber, Handcreme, Kondome, Tampons,
Binden, Deo, Feuerzeug, Desinfektionsgel und Tee Teil der
Tdten.

Die Resonanz auf unsere Aktion war Gberwaltigend positiv.
Alle Empfanger haben sich sehr gefreut und ihre Dankbar-
keit zum Ausdruck gebracht. Insbesondere die Menschen
am Worringer Platz, die bereits mit der Arbeit der Aidshilfe
vertraut sind, haben sich herzlich bedankt. Auch unsere
Klient*innen vor Ort waren von der liebevollen Geste sehr
berthrt und dankbar.

Danke an die vielen Unterstiitzer*innen

An dieser Stelle méchten wir allen herzlich danken, die dazu
beigetragen haben, diese Aktion moglich zu machen. Ein
besonderer Dank geht an die BiirgerStiftung Diisseldorf
fiir ihre groBziigige Spende, die Diisseldorfer WollEngel,

Wolfgang C. und die Mitarbeitenden der Deutschen Bank
in Ratingen fiir ihren engagierten Einsatz, sowie an einige
Einzelspender*innen. Auch mochten wir uns bei den
anonymen Spendern bedanken, die Pakete an Wolfgang C.
geschickt haben. Zusatzlich mochten wir den Firmen Tee-
kanne, Lindt, LOréal und Lambertz fiir ihre groBziigigen
Spenden danken.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft gemeinsam etwas
Gutes zu bewirken und Menschen in Not zu unterstiitzen.

Ruckblick
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Uber 50 Kiinstler*innen spende-
ten in diesem Jahr Werke fiir

die groBe Benefiz-Auktion in der
Kunstsammlung Nordrhein-West-
falen und halfen so mit, wichtige
Projekte der Aidshilfe Diisseldorf
fiir Menschen mit HIV/Aids zu sichern.

Am Montag, den 11. Dezember 2023,
hatte Heartbreaker, Forderkreis der
Aidshilfe Disseldorf eV, zu seiner
traditionellen Benefiz-Kunstauktion
Heartwork in die Kunstsammlung
Nordrhein-Westfalen (K21 Standehaus)
eingeladen. Seit 21 Jahren veranstaltet
Heartbreaker die Veranstaltung bereits
auf der Piazza des K21 und ist damit
und Malstab
Benefiz-Kunstauktionen — und die ein-
zige Charity-Veranstaltung, die in der
Kunstsammlung NRW zu Gast ist.

Vorreiter in Sachen

Die Versteigerung der Kunstwerke
wurde traditionell von Arno Verkade,
Managing Director von CHRISTIE'S
Deutschland, und seinem Team pro-
visionsfrei durchgefiihrt. Die kinst-
lerische Beratung fand unter Feder-
fihrung von Dr. Dorothee Achenbach
statt, die den Verein im Bereich der
Kinstler*sinnenakquise
19 Jahren unterstiitzt. Bestens aufge-
legt und souveran fiihrte Moderator
Wolfram Kons — auch er ist dem Verein

bereits  seit

seit einigen Jahren verbunden — durch
den Abend.

52 Arbeiten zeitgenossischer Kinst-
ler¥innen kamen unter den Hammer.
Unter anderem von: Andreas Gursky,
Glnther Uecker, Cornelius Volker,
Rissa, Deborah Sorg, Martina Ziegler,
Andreas Elsholz und Pepi Erdbories.
Sie sorgte direkt zum Einstieg in den
Abend mit einem ersten Hochstgebot
fur Furore: Bei 9.500 Euro fiel der Ham-
mer flr ihr Werk ,When do we realize
that only love can save us?" — fast die
vierfache Summe gegeniber dem auf-
gerufenen Mindestgebot.

Weitere hohe Gebote erzielten auch
Martina Ziegler mit 7.000 Euro sowie
Gunther Uecker mit 17.000 Euro — das
Hochstgebot des Abends. Cornelius
Volkers' ,Austern” geht fiir 9.500 Euro
an einen neuen Besitzer, auch hier ent-
brannte eine Bieterschlacht.

Die  Gesamtspendensumme  des
Abends inklusive Spenden betragt
nach finaler Auszahlung groRartige
171.302,40 Euro. Heartbreaker freut
sich ungemein uber dieses Ergebnis —
und den nachsten Heartwork-Termin,
der bereits feststeht:

Alle Einnahmen aus Verkaufserldsen,
Eintrittsgeldern und Spenden kommen
wichtigen Projekten der Aidshilfe
Dusseldorf zugute. Zudem will der
Forderkreis wieder — wie schon in den
letzten beiden Jahren — mit einer Spende
an die Queere Nothilfe Ukraine Projekte
fir HIV-positive Menschen in und aus
der Ukraine unterstttzen, weiterhin ein
Projekt in Namibia.

Heartbreaker
herzlich bei

bedankt sich ganz
allen Kiinstler*innen,
Unterstiitzer*innen, Kaufer*innen und
Spender*innen. Ein ebenso groRer
Dank geht an die vielen ehrenamt-
lichen Helfer*innen, die oft abseits
des Rampenlichts aktiv sind: Sie
bauen am Vorabend mit auf, sind in
der Garderobe oder der Kasse aktiv,
helfen bei der Hangung der Kunstwerke,
beim Verpacken — oder stehen als
Spotter mit auf der Biihne.

Text und Fotos: Annette Rau
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Text: Sylvia Zdrzalek - Fotos: AhD-Archiv, Pexels

ie Schiiler*innen des Theodor-Fliedner-Gymna-
D siums aus Kaiserswerth haben vom 29. Januar bis
8. Februar 2024 ein Sozialpraktikum in der Aidshilfe
Diisseldorf absolviert. Neben einem bunten sexual-
padagogischen Angebot durch Sylvia Zdrzalek, die
den Bereich Youthwork leitet, haben die Schiiler*-
innen verschiedene Arbeitsbereiche und Kolleg*innen
kennen gelernt. So konnten sie die Aidshilfe in ihrer
Vielfalt kennen lernen.

»Das Praktikum hat mir sehr vieles gezeigt,
das ich in meiner Zukunft gut gebrauchen
kann. Vieles von dem ich nichts wusste,
aber in meinem alltaglichen Leben brauche.
Die Zeit in der Aidshilfe hat nicht nur tliber
wichtige Sachen aufgeklart, sondern auch
die Briicke zum Sozialen hergestellt und
gezeigt, wie unberechtigt Vorurteile sind
und nicht nur emotional, sondern auch fach-
lich falsch sind.“

! ktion,
:ch die Pornoaurti=re
,..am besten IS m gespielt haben.

die wir geme'\nsa

Ruckblick

Sozialpraktikum
CE Theodor-Fliedner-Gymnasium
Diisseldorf

Die Schiiler*innen aulerten sich
folgendermalRen zum Sozialpraktikum:

~Besonders gut an dem Praktikum fand ich,
dass wir sehr verschiedene Sachen gemacht
haben, wie z. B. haben wir uns mit STI, der
queeren Gemeinschaft, Psychologie und mit
dem Thema Drogengebrauch beschaftigt.

Ich denke, dass es manchmal gut ist aus
seinem Umfeld heraus zu kommen und Neues
kennen zu lernen. Durch die Schicksale anderer
Menschen ist mir klargeworden, dass es auch
Menschen in Deutschland sehr schlecht geht
und sie diskriminiert werden.*“

»... Mir hat es gut gefallen, dass wir die
Aidshilfe durch eine ,Schnitzeljagd*

kennen gelernt haben.“

27



Ruckblick

Das war der Dussel-Cup 24

ach dem gelungenen Neustart im letzten Jahr
N ging vom 22. bis 24.03.2024 eine weitere Auflage
des DUSSEL-CUP an den Start. Zum 15. Mal kamen
LGBTIQ*-Sportler*innen zusammen, um gegeneinan-
der anzutreten — und miteinander zu feiern. Ausge-
richtet wurde das Event von den drei queeren Sport-
vereinen Diisseldorf Dolphins e.V., VC Phoenix e.V.
und WeiberKram e.V. Bei insgesamt neun Sportarten
- von Badminton bis Volleyball - traten sportbegeis-
terte Teilnehmende aus ganz Europa gegeneinander
an. Erstmalig dabei: die Rubrik Square Dance. Die
Schirmherrschaft iiber die Veranstaltung hatte in die-
sem Jahr Diisseldorfs Oberbiirgermeister Dr. Stephan
Keller iibernommen.

Ein buntes Rahmenprogramm rundete das Event ab. So
fand neben dem zwanglosen Get-Together am Freitagabend
am Samstag eine Party im Zakk statt. Am Sonntag verwohnte
das Dusseldorfer Herzenslust-Team die Sportlersinnen im
Loft-Café mit einem liebevoll zubereiteten Friihstick. Auch
die Logistik flr das Catering der Sportstatten wurde von der
Aidshilfe Disseldorf aus gesteuert.

Vielen Dank an alle, die das Event mit unterstiitzt und zum
Gelingen beigetragen haben.

Weitere Infos unter www.duessel-cup.de

Anzeige

. ALBERT SCHWEITZER D

3l APOTHEKE A

asa-d.de

DUSSELDORF
APOTHEKE

duesseldorfapotheke.de

SAFE ADVICE

Diskrete Beratung fur
sorgenfreien Genuss.

Gib Deiner Lust den Raum, den sie
verdient! Wir stehen Dir diskret zur
Seite, damit Du Dich in Deiner
Intimitat selbstbewusst und geschutzt
fuhlst. Fragen und Unsicherheiten?
Vertrauensvoll an uns wenden —

wir beraten aufBerst kompetent und
verantwortungsvoll.

Deine Apotheke fiir unbeschwerten
Genuss.

Meldet euch diskret bei unseren
Mitarbeiter:innen telefonisch oder

per WhatsApp

(O 02111799 000

SAFE PLEASURE,

Text: Annette Rau



Text: Annette Rau - Fotos: KG Regenbogen
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»Ab in den Fummel, auf die Stockel, fertig, los, Tunte Lauf!
Bereits seit 1996 laufen die Tunten fir einen guten Zweck
und dieser Kult wird weiterlaufen. So heilst es auf der Web-
seite der KG Regenbogen bzw. von Tunte Lauf! Nachdem in
der letzten Saison ein kurzer Ausflug auf den Burgplatz von-
néten war, wurde am 10. Februar wieder groR in altbewahr-
tem Quartier in der ausverkauften Nachtresidenz gefeiert.

Unter tosendem Beifall drehte sich alles um die eine Frage:
Wer hat die langsten Stockel — und wer bietet darauf die
beste Show? Eine ganze Reihe vielversprechender Kandidat*-
innen rockte den Laufsteg — darunter mit einem kurzen
Gastauftritt: der Dusseldorfer Karnevalsprinz, der samt Ve-
netia zu Gast war. Vor 1.200 Gasten konnte schliellich im
Finale Lilie Waldbeere das Wettlaufen fir sich entscheiden.
Ihr Hauptgewinn: Eine Reise zum Karneval nach Teneriffa.

Im Publikum natdrlich auch ein buntes Triippchen aus der
Aidshilfe bzw. der HealthAngels. Die Spenden-und Eintritts-
gelder der Veranstaltung werden traditionell der Aidshilfe
Dusseldorf e.V. gespendet. Wat et nit all jowt ...

Ein dreifaches DANKE — DANKE — DANKE!

Ruckblick

Tunte Lauf!
Schillernd, bunt
und wieder in der
Nachtresidenz
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r
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Kontakt

32

* DIVERSITAS

Bunt fiir Diisseldorf

Aidshilfe Diisseldorf e. V.
Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Dusseldorf

Telefon 0211 - 77 095-0

Fax 0211 -77 095-27
info@duesseldorf.aidshilfe.de
www.duesseldorf.aidshilfe.de

Offnungszeiten und Beratung
Montag bis Freitag:

10.00 bis 13.00 Uhr

Montag bis Donnerstag:

14.00 bis 17.00 Uhr

Telefon-Beratung
0211 - 19411

Online-Beratung
www.aidshilfe-beratung.de

Care24 Soziale Dienste gGmbH
Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Dusseldorf

Telefon 0211 -90 09 72-0

Fax 0211 -90 09 72-99
info@care24-sozialedienste.de
www.care24-sozialedienste.de

PULS*

Schwul-lesbische Jugendarbeit Diisseldorf e. V. (SLJD)

Corneliusstr. 28

40215 Dusseldorf

Telefon 0211 - 210 94 852
info@sljd.de
www.puls-duesseldorf.de

SCHLAU Diisseldorf

(Tragerschaft Schwul-lesbische Jugendarbeit

Disseldorf e.V/SLJD)
Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Diisseldorf

Telefon 0157 - 746 003 85
info@schlau-duesseldorf.com
www.duesseldorf.schlau.nrw

Schwules Uberfall Telefon (SUT)
Telefon 0211 - 19228
Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr

Dusseldorf e V.

SLJD

Schwul-lesbische
Soziale Dienste gGmbH Jugendarbeit Disseldorf e.V.

Trans*beratung Diisseldorf

Psychosoziale und sozialrechtliche Einzel-,
Paar- und Familienberatung
Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Diisseldorf

Kontakt: Jonas Brandt

Telefon 0211 - 77 095-25
jonas.brandt@transberatung-duesseldorf.de

Checkpoint Diisseldorf

Schnell- und Labortests auf HIV, Syphilis, Hepatitis A, B und C,
Chlamydien, Gonokokken (Tripper) sowie PrEP-Check

Jeden Dienstag (bis auf Feiertage) von 19.00 bis 21.00 Uhr

1. Etage/Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Dusseldorf

Telefon 0211 - 77 095-0

Alle Infos und Preise auf

www.checkpoint-duesseldorf.de

HEARTBREAKER,

Forderkreis der Aidshilfe Diisseldorf e. V.
Johannes-Weyer-Str. 1

40225 Diisseldorf

Telefon 0211 - 77 095-40

Fax 0211 -77 095-45
heartbreaker@duesseldorf.aidshilfe.de
www.heartbreaker-duesseldorf.de

Helfen Sie
uns helfen!

Online spenden
tiber den QR-Code

f
-

betterplace.org *

Weitere Infos erhalten Sie
unter Telefon 0211 - 77 095-0.



Gruppen

Netzwerk PRADI NRW

Gruppentermine fiir schwule und bisexuelle Manner*
mit Migrationshintergrund

Kontakt: Miro Werner

Telefon 0211 - 77 095-31
miro.werner@duesseldorf.aidshilfe.de

Termine bitte erfragen oder auf der Webseite

Positiv dlter werden — 50plus

Gruppentreff fiir schwule und bisexuelle Manner*
iber 50 Jahren mit und ohne HIV/Aids

Kontakt: René Kirchhoff

Telefon 0211 -77 095-20
rene.kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de
Termine bitte erfragen oder auf der Webseite
Anmeldung erforderlich!

Trans* Selbsthilfegruppe

Vor Ort in der Aidshilfe Dusseldorf (1. Etage)
Kontakt: Marie und Nova
trans-shg@diversitas-duesseldorf.de

Jeden 2. Mittwoch von 19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Kein Geschlecht? Mein Geschlecht!
Selbsthilfegruppe fiir alle, die sich eher
zwischen den Kategorien Mann/Frau verorten
Kontakt: Mika
mika.schlau.duesseldorf@gmail.com

Jeden 3. Donnerstag von 19.00 bis 21.00 Uhr
Online tber Jitsi

Trans* Angehorigengruppe

Kontakt: Thomas

tgall@kobudo-nrw.de

Jeden 2. Donnerstag von 19.00 bis 21.00 Uhr

in den geraden Monaten vor Ort in der Aidshilfe
in den ungeraden Monaten online per Zoom

Angebote

Treffs

Friihstiick fiir Menschen mit HIV/Aids und ihre Freunde
Loft-Café/1. Etage

Kontakt: Werner Josten

Telefon 0211 - 77 095-0
werner.josten@duesseldorf.aidshilfe.de

Jeden Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr

Kostenbeitrag: 1,50 Euro

Termine im PULS*

Programm und Angebote auf
www.puls-duesseldorf.de

Und sonst ...

SportHIV

Stressfreier Sport fiir Manner mit HIV und Aids
Turnschuhe nicht vergessen

Jeden Montag von 20.00 bis 22.00 Uhr
Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule
Helmholtzstralle 16

Nicht in den Schulferien!

Haben Sie Interesse an aktuellen
Informationen, Terminen und Aktionen
rund um die Aidshilfe Diisseldorf?

Dann tragen Sie sich hitte auf
www.duesseldorf.aidshilfe.de

fiir unseren Newsletter ein

oder besuchen Sie uns in den sozialen Medien.




CHECKPOINT

Lass dich schnell und anonym testen.
Ohne Termin und einfach nach Feierabend.

Schwule und bisexuelle Manner* konnen bei uns Schnell-
und Labortests machen: HIV | Syphilis | Hepatitis A, B und C
Chlamydien | Gonokokken (Tripper).

Dienstags von 19 bis 21 Uhr

Aidshilfe Dusseldorf e.V. (1. Etage)
Johannes-Weyer-Str. 1
40225 Dusseldorf

Weitere Infos und Preise unter: checkpoint-duesseldorf.de

Ein Projekt der Aidshilfe Dusseldorf e.\V.
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